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扮演别人，看见自己

戏剧体验，独一无二的“礼物”
当一群人有仪式感地围坐在一

起，每个人都手握一叠剧本，用声音塑

造一段段奇妙的人生。这样的剧本围

读会，原本是专业演员进剧组才会开

展的工作，如今普通市民也有机会体

验到。

就在前不久，第61个世界戏剧日

到来之际，礼物剧团在台州朵云书院

举办了一场《收信快乐》剧本围读会活

动，给台州的“素人”戏剧爱好者带来

全新的艺术体验。而像这样的戏剧体

验活动，在台州不止一场。

本期《人文台州》对话礼物剧团的

创始人之一吴佳颖，一名从黄岩走出

去的青年戏剧导演、戏剧教育导师，与

她一同探讨戏剧的价值与意义。

人物名片：

吴佳颖，中央戏剧学院导演系戏剧教

育方向本科，英国华威大学戏剧与剧场教

育MA硕士研究生，积极开展教育戏剧课程

活动并执导青少年儿童剧目，具有丰富的

一线创造性教学经验。现担任上海话剧艺

术中心与北京峥爱基金会全国戏剧教育

“火种导师”、上海戏剧学院附属高级中学

表导演课程艺术专业教师。

他们在戏剧体验中
找到情感出口

为了把戏剧带回家乡，让更多台

州人在“家门口”可以沉浸式感受到戏

剧的魅力，2022年夏天，吴佳颖带着礼

物剧团来到台州，在朵云书院举办了

多次戏剧体验工作坊活动，将戏剧元

素应用于儿童及青少年的美育教育、

生命教育，以及成年人的心理疗愈和

关系建立。

此次《收信快乐》剧本围读会活

动，是吴佳颖特别为家乡人举办的首

次读剧会，吸引了台州及周边城市的

戏剧爱好者前来参加，让参与者以新

型的戏剧体验方式，感受戏中主人公

的悲欢离合，在读剧中体验别人的一

生从而收获感悟。

话剧《收信快乐》原名《爱情书简》

（Love Letters），于 1989 年在纽约首

演，后经中国台湾著名编剧、导演单承

矩进行了本土化改编，曾经登上过国

家大剧院的舞台，讲述了男女主人公

李政国和陈淑芬 40年间的往来信件

背后的一段段平凡而又跌宕的人生故

事。

“去年我作为演员参与了《爱情书

简》英文版舞台剧的排练，深刻体验

了旧书信承载的爱与感动，以及带

给我们一些思考。”吴佳颖说，他们

把整个剧本拆分成 24封信，让每个

参与者伴着音乐读一封信。这些参

与者都是年轻人，来自各行各业，其

中半数以上的人此前从未接触过戏

剧。

“围读剧本的 2个多小时里，我

们可以从生活抽离出来，告别手机，

告别生活中的角色和身份，进入戏

剧的世界，感受到一种自我释放。”

吴佳颖说，活动的最后，所有人以明

信片的形式写出所思所想，写给过

去的自己、未来的自己、父母、伴侣。

参与者中有一对年轻夫妻，妻子

在投明信片时，偷偷看了一眼老公的

信，发现竟是写给她的。她说：“在一

起这么多年了，我们从来没有给对

方写过信，我也没想到老公还会说

这么有仪式感的话，特别感动。”

“看到这些参与者写的信，我很

感动，他们在戏剧体验后，仿佛打开

了身体的某一个开关，找到了一个

情感出口，把真情实感表达出来，带

来治愈的力量。”吴佳颖说，戏剧得

益于其综合性，蕴含了美术、舞蹈、

表演等多种艺术门类，更有其独特

的魅力。

戏剧教育为孩子
打开美丽心灵之窗

“如果台州也有戏剧教育活动

就好了”，在这种声音的驱使下，去

年，吴佳颖为家乡的孩子们带来了

三场不同主题的精品戏剧教育体验

和亲子戏剧工作坊活动。

这几场活动针对不同年龄段的

孩子设计故事情境，运用教师入戏、

定格画面、声效配衬等多种不同的

教育戏剧范式及创意活动，以第一

人称的角度为孩子与戏剧创建连

结。

“传统对戏剧教育的理解也许是

纯技能的训练，教孩子怎么去表演，

但我们在做的不同于此，参与体验的

孩子不需要任何戏剧表演基础。”吴

佳颖说，很多家长送孩子去上课或参

加活动后，可能经常会问孩子，你今

天学到了什么。但实际上，孩子更多

是收获了一些感悟，是一种内心的成

长。

作为戏剧教育科班出身的资深

导师，吴佳颖从2014年学习戏剧教育

以来，观察了解到很多父母因忙于工

作，不了解孩子成长中的内在变化，

而戏剧可以为他们搭建交流的平台，

在游戏中玩耍的同时陪伴孩子，倾听

孩子，建立家庭关系的纽带，营造健

康温馨美好的家庭环境。

在《谁是英雄？》5-8岁亲子戏剧

工作坊活动中，有的家长从来没见过

孩子跟同学、老师相处时的状态和表

现，而通过这次活动，对孩子有了新

的发现，增强了亲子关系中的信任

感。

“每个孩子都有无限可能”“原来

我家孩子也可以独当一面了”“因为

爱，孩子们也会用小小的肩膀去做爸

爸妈妈的英雄”……家长们参加活动

后的反馈令吴佳颖信心倍增。

戏剧教育是应用戏剧的一个分

支，在国外也被称为“全人教育”。应

用戏剧不是表演课，而是沉浸式的戏

剧体验。它是一种体验式的学习方

式，可以让孩子在安全的环境中，变

换多种不同的角色和角度去探索世

界，拓展孩子们内心世界的宽度与深

度，带来精神上的成长与满足。

戏剧的最大价值
是实现人文关怀

戏剧活动通过故事给人提供了

一种保护，为参与者塑造了自由表达

的安全环境，让人更容易流露出内心

的真实想法。

“不论孩子还是大人，都可以通过

应用戏剧去扮演别人，也看见自己。”

吴佳颖说，参与者可以在不经意间获

得强大的共情能力，激发出他们无穷

的想象力和创造力，同时锻炼团队协

作能力和领导能力。

吴佳颖犹记得，去年有一场应用

戏剧的教师节特别活动，其中有两位

女老师是她的幼儿班老师。这场活动

让每位老师说出工作中的难处，即兴

排成一出戏。“20多年过去了，我从学

生变成了老师，还带着曾经的老师一

起感受戏剧，看到老师们体验得很开

心，我也很有成就感。”吴佳颖说，老师

陪伴了学生人生中的重要阶段，教师

职业的价值所在，正是这场应用戏剧

想要献给老师们的“礼物”。

“其实我也是戏剧教育的受益者。

大班一毕业，爸妈就送我到上海读书，

我从小学开始就是住校生，从小跟父

母待在一起的时间比较少，但戏剧的

陪伴让我的内心更强大。”吴佳颖说，

接触戏剧 13年来，她收获颇丰，不仅

提升了表演专业技能，还感受到由外

到内的快乐，让她更了解自己和世界，

内心变得更坚定，勇于突破生活的局

限性。

应用戏剧还有针对不同群体量身

定制的体验工作坊，包括应用于团队

建设和特定人群的心理疗愈。接下来，

吴佳颖还计划参与开展监狱戏剧项

目，这是专门为在押罪犯设计的戏剧

体验课程，帮助他们改过自新，洗心革

面，找回回归社会的信心和勇气。

“戏剧不是一座孤岛，是关于人的

艺术，可以在潜移默化中带来人文关

怀，这才是戏剧的最大价值。”吴佳颖

希望把更多应用戏剧和戏剧教育的优

质体验活动带回台州，让更多人看到

自身的光芒，洞悉自身的缺点，在戏剧

体验中收获感悟，完善自我，也更懂得

爱他人、爱生活、爱世界。
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