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母亲说，疫情过去了，时间差不多了

2008年，应晗（化名）的母亲做了一个决定：晚年要捐出自己的财产。

“那时她50多岁，经历过人生的跌宕起伏和社会的飞速变化，对生命有了

不一样的体悟。”应晗说，“我和妹妹都尊重她的决定。”

接下来的十多年间，母亲不断和应晗姐妹讨论这项“捐赠”的细节：捐

多少钱、怎么捐、捐给谁……2023年清明刚过，母亲对应晗说：“疫情过去

了，大家交流方便起来，时间差不多了。”

“听到这句话，我有一瞬间的震惊，但很快平静下来。”应晗说，“妈妈

说了十多年的事，终于到了要办的时候！”过了几天，妹妹也从母亲口中得

到了消息。“我和妹妹没一句反对，我们都认定这是一件必须要做的事，捐

赠金额也是大家说好的，先捐1000万，只是何时开始而已。”

学理工科的应晗是个“行动派”，接收到母亲的捐赠“指令”，她马上着

手做功课。平时刷短视频和微博，看到感兴趣的公益项目，她会随手捐一

点钱，现在要帮母亲捐好这一笔钱，还得慎重。

最终，和母亲商量后，她们给杭州市慈善总会和浙江省妇女儿童基金

会分别捐赠了500万元。

其实，疫情给应晗母亲的收入带来了不小的影响，但母亲的捐赠想法

没有改变过。“我们不用奢侈品，生活成本也不高，妈妈的这个夙愿，我们

一定要帮她完成。”应晗和母亲商量，“未来等资金陆续到位，我们还会做

第二笔捐款，还可以尝试更多的捐赠方法和手段。”

我女儿才知道，外婆做了那么酷的事

捐完钱，应晗把收到的捐赠证书给女儿看：“我女儿非常震撼！她正在

读中学，根本想不到，外婆竟然做了那么酷的事情。”

母亲做出这个决定，应晗一点都不意外。母亲年轻时当过医生，见识

过人间疾苦；后来离开医院支持父亲创业，最辛苦的时候，她一人要做三

份工，提前透支了身体。到了知天命的年纪，母亲越发觉得，“赚钱很重要，

但也没那么重要，身体更加重要。钱治不好身体，但如果能帮助有需要的

人，就有价值”。

“我妈妈的生活很简单，她不是那种可以从名利得到幸福感的人。”应

晗知道母亲此次捐赠的目的：一个是希望回馈世间，因为她认为钱在帮到

人的时候才有意义；另一个，她希望自己的两个孩子对钱不要太贪心，要

认识到钱只是世间的流通工具，不要太执着。“其实我现在对钱还是有点

执着的，没有办法把钱都捐出去做慈善。我妈就劝我慢慢想明白这件事。

我想细水长流做慈善这件事，我和妹妹会一直做下去。”

对应晗来说，此次捐赠对家庭有着更重要的意义：“我女儿快要中考

了，压力蛮大。我给她看捐赠证书，就是想告诉她，学习不是为了以后挣

钱，而是为了自己，为了社会。不追求名利，不要被功利的东西局限住，人

生有更多广阔的可能性。”

应晗说，在社会上，积累财富是一件比较重要的事情，但不是最重要

的事情。教育的点滴积累和正向循环，妈妈给了我一个很好的方向。

据《都市快报》

她说：“赚钱很重要，但也没那么重要，身体更加重要……”

杭州这位外婆做了件很酷的事
捐款1000万！

近日，江苏省连云港网红“三千哥”直播PK喝白酒，饮酒过量去世引发网友关注。

“三千哥”今年35岁左右，是连云港灌云县人，“三千哥”直播时会跟他人连线PK，谁输

了就喝酒。“三千哥”以诚实、喝酒不会作假，获得了粉丝的喜爱。朋友们曾劝他直播喝酒不

要太拼，他表示会尽快转型，没想到还是出了事。

喝下四瓶白酒男网红不幸离世

“三千哥”是否真的死于PK饮酒过量？

自称“三千哥”好友、当地一龙虾主题餐厅

老板赵先生向媒体表示：“他应该是 16号
那天去世的，16号凌晨 1点多钟 PK结束

后，到了下午 1点钟的时候发现人已经没

了。他就是打 PK，前面我不知道他喝了多

少，但是后面的视频我看他喝了差不多 4
斤，先喝了3瓶没有吐，第4瓶又喝了……”

从网上盛传的“三千哥”最后一次打

PK的视频来看，他喝了三瓶白酒之后明显

有点不适，但他随后又喝下了第四瓶。

“三千哥”饮酒过量以后，为何没有亲

人送他去医院？赵先生解释了原因：“喝酒

后他就是一个人，一直是这样，他身边留不

住人的，边上有人会憋不住骂人。等到下午

家人发现，人都已经去世了，连抢救的机会

都没给。”

据了解，“三千哥”的父亲年迈多病，家

里还有个十多岁的女儿，家里原本很困难，

后来靠他直播挣钱。“三千哥”之前曾因为

喝酒去过医院，好多朋友为此劝过他，不要

再这样拿命挣钱了。

酒精量超过多少致死？

“三千哥“的悲剧已经不是首例，三年

前就有新闻报道：《男子直播喝酒喝油，3个
月后猝死！》。在直播竞争激烈的当下，越来

越多的博主开始想方设法、另辟蹊径，希望

可以赢得粉丝的关注。这位博主大飞选择

直播喝酒喝油的方式来博取关注。大飞的

一个朋友说，曾经看到他喝得瘫在椅子上，

双手一直抽搐，就算这样还在直播，不停地

给自己灌酒。

酒精量超过多少达到致死量？记者采访

了浙大二院急诊医学科主任医师徐善祥。徐

主任表示，酒精的致死量因每个人的酒量不

同，存在个体差异。导致“三千哥”死亡的原因

很可能是因为短时间内摄入大量酒精后对神

经系统产生抑制，导致呼吸、循环功能的衰

竭，或是并发呕吐导致窒息死亡。

喝多之后瘫倒在地，身体压迫手臂10几小时最后被截肢

喝醉之后要注意什么？

徐主任在急诊室也常常遇到因为喝多

而被送来的患者，但这些患者的情况都没

有“三千哥”那么严重。“现在的人喝酒都比

较文明、节制，急诊每个月收治的饮酒过量

就诊的患者在 10多例左右，情况基本以呕

吐、意识障碍为主，还没有需要紧急抢救的

情况。

但徐主任曾经遇过一个很严重的患

者，他至今印象深刻。“那是一个30多岁的

男性，因为头天晚上和朋友聚会喝酒喝多

了，一个人回家后直接躺倒在地上，左手被

身体压了 10来个小时，第二天被朋友发现

送来医院就诊时已经出现上肢缺血、坏死，

合并横纹肌溶解症，肾功能衰竭，多脏器功

能不全。经过截肢手术，血液透析等重症监

护室的救治后才得以保命。”

喝酒过量之后容易出现意识不清，这

时候如果身边没有亲友照看，就可能出现

各种意想不到的风险。徐主任提醒，喝酒之

后主要会出现两种危及生命的情况：一是

因为昏迷后气道自我保护能力不足，出现

呕吐等情况导致窒息死亡；二是继发性损

伤，喝酒之后意识不清导致摔伤等继发头

或四肢等外伤，甚至危及生命。

“喝多之后，最重要的是要保持气道通

畅。”徐主任说，“尽量不要将喝的烂醉如泥

的人单独留在房间里，最好有人在身边照

顾一下，一旦出现呕吐，让身体侧卧，使其

将呕吐物顺利排出，才不会引起气道的阻

塞。”必要时及时送医。

如果有“不得不喝”的情况，该怎么办？

很多人或许会想到很多人会想到用蜂蜜

水、浓茶、酸奶、保肝药、解酒药等来解酒。

浙江省老年医学研究所副所长、浙江省老

年医学重点实验室副主任毛根祥表示，其

实这些都没什么大用处。以下两个方式才

能有效帮助解酒：

1. 可以在喝酒前先填饱肚子，酒后多

喝水

切忌空腹饮酒。因为胃中没有可消化

的食物，会导致酒精更快地被吸收进血液，

更容易喝醉，对身体的伤害也更大。酒后建

议多喝水。因为酒后多喝水可帮助酒精尽

快排出体外，降低血液中的酒精浓度。

2.去医院解酒

严重醉酒的人，例如宿醉不醒，甚至昏

迷，建议及时去医院解酒，避免急性酒精中

毒。 据《都市快报》

酒精量超多少致死？

男子酒后睡了一觉,醒来后截肢保命！5 月 22 日傍晚，#

杭州女子捐钱1000万

#这一话题词冲上热搜

第一！据橙柿互动了解，

2023年“五一”假期前

夕，杭州市慈善总会收

到了机构有史以来金额

最大的一笔个人捐赠。

捐赠人是一位女士，她

出资500万元人民币，

成立“香樟专项基金”来

帮助有需要的人；她选

择匿名捐赠，深藏功与

名，只愿物尽其用，让捐

赠发挥价值。

用来给专项基金命名的香樟时浙江省内最常

见的绿化植物，图为杭州吴山上的宋樟。


