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孩子撒谎，是让

很多家长和老师觉得

特别棘手的问题。看

到孩子撒谎，家长会

生气，很多家长都认

为，孩子撒谎是意味

着孩子品行变坏，是

非常严重的问题。

的确，孩子撒谎

这一行为非常不好，

但是也并不是像一些

家长想得那么严重，

家长需要找到孩子撒

谎的原因，引导孩子

进行行为的纠正。

孩子为了自我保护而说谎

今年上小学四年级的小许回到家以

后告诉妈妈，今天老师没有布置作业，他

可以把周末没看完的动画片继续看完。

听小许这么说，小许妈妈也没想太

多，就当作老师今天想给孩子们减轻负担

所以没布置作业，让小许自己玩去了。

没想到，第二天送小许上学时，小许

妈妈和其他孩子家长聊起，才知道昨天老

师是布置了作业的，在小许妈妈的追问

下，小许承认是他撒谎了，因为他很想把

动画片看完，就编造了没有作业的谎言。

得知真相以后，小许妈妈非常生气，

在她眼里平时乖巧懂事的儿子竟然会说

谎，为此，她焦虑得好几天吃不下饭，一直

在脑海里思考该怎么教育孩子，该怎么和

小许沟通。

“学生说谎大多是为了逃避家长、老

师的批评或处罚而实施的自我保护。从心

理学角度，每个人都有自我防御和自我保

护的无意识行为。”临海市城西中学教务

处主任程媚老师告诉记者，孩子用说谎来

实现自我保护，往往是在不经意中养成

的。

如孩子成绩不理想，往往会用身体不

舒服、伙伴不良影响等谎言来规避来自父

母、老师的说教。如果谎言没有被大人识

破而起了保护作用，容易强化孩子用说谎

来自我保护的效能。

针对说谎原因给予孩子对应指导

初中生家长杨女士在朋友圈里吐槽，

女儿小雪前不久摔碎了她珍爱的花瓶，但

是因为害怕被她责骂，小雪将摔碎的花瓶

偷偷藏起来了，一直没有跟她如实交代。

杨女士哭笑不得地说，“女儿以为她

藏得很好，但是我每天都会观赏的，花瓶

丢了我怎么不会发现呢？而且她这几天一

副‘做贼心虚’的表情，我一看就知道她犯

错了。”

杨女士说，如果女儿如实跟她承认错

误的话，她其实不会生气，也不会责怪女

儿，但是小雪犯了错却撒谎，在自己询问

花瓶踪迹的时候，假装一问三不知，她觉

得说谎的性质严重很多。

“在了解学生说谎原因后，老师及父

母应该根据孩子说谎的不同原因而给予

相应的引导与指正，加强诚信教育，强化

诚实行为。”程媚说，教师和家长需要掌握

平等互爱、相互尊重的交流方式和沟通技

巧，学会如何说、怎么听，从而让孩子会

听、肯说。

用关心代替谩骂，让学生放下思想包

袱，消除戒备心理，敞开心扉，勇敢地说。不

要轻易给孩子贴上标签，不要横加指责，要

给予改过的机会。犯了错误，无论是有意还

是无意，家长和老师都应该理性对待。

在孩子犯错时给予谅解和宽容

“妈妈，今天我的同桌跟我炫耀他爸

爸给他买了一辆很贵的玩具车，我不想输

给他，于是撒谎说你们给我买了芭比娃

娃，但是我这样做是不是不太对？”在家庭

亲子时刻，正在上小学的小唐跟妈妈讲了

困扰她好几天的烦恼。

小唐妈妈对于小唐撒谎的行为，并没

有立刻批评，而是跟小唐耐心地分析了撒

谎的危害。

“你看，你跟同桌撒谎，当时逞口舌之

快心里高兴了，内心得到了满足，但是之

后呢，是不是感觉自己心里有了负担？”听

完妈妈的话，小唐意识到了自己说谎行为

的不正确，她决定以后跟同学们说话的时

候不再盲目攀比，实事求是更可贵。

“对学生错误的谅解和宽容，为其提

供了自我反思和改正的机会，再帮助他们

分析导致错误的原因，在其改正错误之时

及时给予肯定，诚实品质就会得到充分强

化。”程媚说，有部分学生说谎是为了获取

他人、社会的认同与表扬。

马斯洛需求层次理论认为，人有获得

尊重的需要。“比如在同学面前炫耀家中

如何富裕等，用说谎来营造与众不同的形

象而获得同学关注。为了获得父母表扬夸

大自己在学校的表现，塑造乖巧优秀的人

设。”程媚说，这类型的学生心理往往比较

自卑但又要强，急切想得到他人认可，当

很难通过努力达成目标时他就容易选择

说谎。

“同时，父母是子女的第一任老师，也

是孩子直接模仿的对象，父母的言行在孩

子成长过程中起着非常重要的作用。”程

媚表示，从教育子女的长远利益看，家长

如果在孩子跟前犯错误，也要大胆承认，

勇于改正，没必要为了所谓的“面子”而在

孩子跟前说谎，从而给孩子树立不好的榜

样。 记者 王琛琪/文 陈静/制图

“撒谎”有许多种成因，家长要善于找原因做引导

不说实话，就不是好孩子？

天台赤城街道第二小学 李月明

综合实践活动课程具有多元

性、实践性、开放性和创新性。如何

能在课程实施中更有效地实现课程

目标，培养适应新时代的接班人呢？

学校在综合实践课程资源的开发利

用上结合地域特点，进行了大胆的

探索与实践。

一、利用家长资源，提高活动效率

在综合实践活动课的设计和筹

备过程中，首先要对多样化的资源

进行筛选、整合。综合实践活动因为

其课程的特殊性，在实践过程中更

需要家长的支持配合，家校合力，学

校的活动才能开展得更得心应手。

在“五水共治，打造生态天台”这一

主题活动中，学校边上的赭溪就是

“五水共治”活动中治污水成效最为

显著的一个典型，笔者班中又正好

有一位家长担任了“河长”一职，笔

者就邀请了这位家长作为班级的活

动指导，从了解水的作用、赭溪治理

办法、两岸居民生活习惯问卷调查

到防污水宣传、后续防污策略等一

个个环节，在孩子们的一次次质疑、

思辨、实践、反思中落下帷幕，家校

联动，为活动增添了一抹亮色。

二、挖掘本土资源，树立环保意识

综合实践活动课程的总目标可

分解为四个维度：认识自我、了解社

会、尊重自然和探究世界。环境和资

源是我们人类发展面临的重大挑

战，牢固树立学生的环保意识，是当

下学校教育刻不容缓的命题之一。

例如在四年级“垃圾去哪儿”这一综

合实践活动中，成员们通过实地考

察，了解到原本的垃圾填埋方式浪

费了很多能回收利用的资源，还会

对整个生态环境造成严重的破坏。

采访中，成员们知道了不同的生活

垃圾处理方式，对环境产生了两种

截然不同的影响。孩子们在亲身实

践中，在强烈的对比中，在潜移默化

中增强了环保意识，强化了社会责

任感。

三、连接生活学习，增强社会责

任感

综合实践活动贴近学生生活实

际，能够帮助学生了解社会，关注社

会，增强学生的社会责任感。因此，我

们的课堂我们的实践活动也是充满

鲜活的生活气息。在《中国幸福年》这

一综合实践活动中，孩子们梳理了政

府、企业对外来员工就地过年的优惠

政策，还策划了一场“指尖上的年味”

送温暖活动，用稚嫩的小手写春联、

剪窗花，不仅为这些外地的同学家，

更为社区里留在天台过大年的外来

员工送上自己的祝福。在这样鲜活的

日常生活环境中发现、挖掘学习情境

资源，最大限度地激发学生的学习兴

趣，激发探索欲望。

教师人人都是综合实践活动课

程的实施者，只有充分发掘利用周

边课程资源，从学生生活中来，又回

归到生活中实践，让学生在多种趣

味探究活动中，逐步形成科学素养，

不断提升综合实践能力，我们的综

合实践活动课程目标才会真正落到

实处。

融入地域特色
开发综合实践课程资源

师说

近日，来自路桥区

横街小学、蓬街小学、峰

江小学的 50多名小记

者走进横街镇上林村映

庐乡村博物馆，触摸“看

得见的乡愁”，倾听乡土

文明发展的足音。

通讯员 郏慧燕 摄

近日，台州晚报玉

环小记者站组织 52名
小记者，走进坎门英雄

基干民兵营，展开以“爱

我家乡，魅力台州”为主

题的采风体验教育活

动，零距离体验民兵生

活，接受国防教育。

通讯员 蔡克琴 摄


