
健身市场细分，教练、学员均是女性

5月 24日上午 9点多，记者走进椒江学院路上的

欧阳女性健身工作室，房间内无人锻炼，很是安静。

“早上 6点半就开始上早课了，现在已经结束了。”负

责人欧阳收拾完健身器材后，从柜子里拿出壶铃运动

起来。

欧阳女性健身工作室只接收女性学员，教练只有

一个，就是欧阳。虽然开业才1年多，但工作室的学员

累计已有100多人。

欧阳告诉记者，五六年前，她就和合伙人开过一

家只招收女性会员和教练的女子健身房。这在当时很

少见。后来因理念不同，欧阳和合伙人散伙了，她又单

独开了一家。

在台州市场对“女性专属健身房”还很陌生的阶

段，为什么率先试水？欧阳告诉记者，她产后一度增重

至 160斤，在丈夫的支持下通过健身减重至105斤，也

意识到健身对女性的重要性。成为健身教练后，她发现

女性学员占比逐渐增加，不少女性健身时会因男性在

场不自在。这就需要为女性打造一个私密、放松、专业

的健身空间。于是，欧阳的第一家女子健身房诞生了。

近几年，台州市场上的女性专属健身房数量有所

增加。记者搜索小红书、美团两个平台看到，有5家门

店打出了“女性健身房”概念。另外还有一些传统健身

房开设了女性私教专区。

这些女子健身房多为私教一对一课程，有的收费

每小时 300元。不过多数健身房常常推出团购体验

课、私教体验次卡等。

贴合需求，软硬件设置主打“女性”偏好

除了只面向女性学员，女子健身房还有一个明显

特点，就是整体环境对女性很友好。仅从装修风格来

说，区别于传统健身房的灰暗单调，多数女子健身房

更契合女性审美。

墙面呈粉色、嫩黄的柜子里整齐摆放着五颜六色

的运动器材……在欧阳女性健身工作室，记者感受到

了满屋子的少女感。

女子健身房的心思还可从浴室等地方看出。耿万凡

在椒江腾达中心开了一家Ft女子塑形健身馆。为给女性

客户打造一个安全私密、有温度、整洁安静的运动环境，

她在浴室配备了化妆镜、一整套的卸妆、护肤产品、一次

性的毛巾等。“不论学员是早上来还是晚上来，她们都能

美美地离开，也节省了很多时间。”耿万凡说，当初装修

时，她就是从女性角度提前思考，完善软硬件设施。

相比传统健身房，女子健身房在课程设置和运动

过程中的小细节上，也为女性考虑得更为周全。

耿万凡介绍，她们的训练课程主要侧重减脂、塑

形、产后修复等，直击不少女性的痛点。“例如可以通

过锻炼盆底肌等，防止宝妈漏尿、脊椎疼痛等。”在运

动器械方面，她定制了专属女性的器械，满足初级、中

级、高级的训练需求。

安全感满满，打造专属锻炼空间

安全、私密的空间，让不少热爱健身的女性群体

走进了女子健身房的大门。

喜欢健身的朱心益曾在一家传统健身房办了张

年卡。今年，朱心益的健身年卡到期后，她果断选择了

一家女子健身工作室，“以前去的健身房男女混用。在

这样的环境锻炼，我总觉得不自在，也放不开，常常是

一下课拎包就走。现在就不同，可以直接穿着运动背

心放心练。”

欧阳表示，在传统健身房，男女健身都处于一个

空间。有些女性会因健身区男性扎堆感到尴尬，尤其

是练习一些动作时，姿势容易让人羞涩。女子健身房

则完美避开了这一点，在提供产后修复等服务时，为

学员提供更加私密的空间。配置的女性教练在动作纠

正方面，也比较有优势。

相比男性，女性教练更加敏感、共情力更强，这也

是不少人选择女子健身房的原因之一。

“我跟很多学员的关系更像是姐妹。训练时，我们

会聊聊生活烦恼，分享生活理念。”耿万凡说，女学员

们聚在一起，也会相互鼓励完成高难度动作，一起成

就更好的自己。

客户黏性强，市场仍属小众

“专为女性用户服务”的健身房，确实解决了不少

女性健身时可能遇到的一些烦恼。但舍弃了男性客

户，女子健身房究竟能走多远呢？在这个问题上，欧阳

和耿万凡给不出答案，但她们看好这个市场。

“与传统健身房相比，女子健身房在女性客户这

一群体中具有一定优势。”欧阳说，很多女性在健身方

面是舍得为自己投入的。从目前情况来看，女子健身

房的客户黏性相当强，弃课率很低，“我这工作室的学

员大多数是老客户。”

Ft女子塑形健身馆的情况也是如此。耿万凡说，

她们的学员中，20%是以前的老客户，客带客的比例

也占到百分之三四十。看好女子健身房市场前景的

耿万凡正在考虑再开一家女子健身房，打造品牌效

应。

“女子健身房当前仍是小众业态。”台州市体育产

业联合会秘书长洪鑫栋说，目前的市场上，女子健身

房的意义在于鼓励更多女性培养健身的习惯。

记者 邱琳敏 文/图
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提起健身房，不少人脑海里浮现的刻板形象，是一

群拥有浑身腱子肉的大汉。事实上，女性已成为健身消

费市场的主力军。根据今年发布的《2022年中国健身

行业数据报告》，2022 年，女性健身消费者占比达

61.93%，而在消费支出方面，女性也更舍得花钱。

随着女性客户增多，女子健身房这一小众业态出

现。日前，记者走访观察到，锻炼环境、器械、课程更契

合女性的女子健身房逐渐在台州兴起。

健身行业服务细分，主打安全、私密空间，教练、学员均为女性……

女子健身房在台州悄然兴起

5月23日晚上8点，京东、唯品会启动“6·18”预售，

拉开今年“6·18”年中大促的序幕。今晚 8点，淘宝、天

猫将加入“战场”，电商平台“硝烟四起”。根据今年各大

电商平台公布的促销节奏和玩法，今年的“6·18”年中

大促主打直接“降价”。

然而记者了解到，面对诱惑，不少消费者变得理

性，有些市民摩拳擦掌、做足攻略，力争花更少的钱买

更多的东西。

和去年一样，今年“6·18”年中大促战线横跨两个

月，持续20多天。但大促值不值得“剁手”，取决于各大

电商平台的优惠力度。

从事电商运营的李先生告诉记者，以目前各电商

平台的投入力度来看，今年的“6·18”很“卷”，“活动力

度还是蛮大的，玩法也简便。”

以天猫的“6·18”规则为例，一方面继续推出跨店

满减活动；另一方面在两轮现货开卖期间新增“聚划算

直降专场”，很多爆款打8折。

一说起电商大促，离不开的话题就是“凑单”“满

减”等。今年，多家电商平台都简化了规则、玩法。例如

京东推出“单件到手价”，即消费者在京东APP搜索商

品后，列表将直接展示购买单件商品优惠后的价格，减

少消费者促销计算环节，让消费者少做一些“计算题”。

各平台都在铆足了劲吸引消费者，但或许是被前

几年复杂的促销规则消耗了信心，不少消费者不再冲

动，而变得理性。

“以前‘6·18’，一看到满减、降价，就管不住手下

单。到手后才发现，没便宜多少。”今年，椒江人叶今新

提前半个多月就盯起了 iPhone 14 Pro的价格，看看有

无出现先涨价再降价的操作，再货比三家，决定是否要

购买、在哪买。

还有一些消费者，提前做起攻略准备“薅羊毛”。

“如果买的东西比较多，分多次凑满减比较划算。”这两

天，95后上班族小何正忙着加购物车。经过去年的“血

拼”，她总结出经验，大件拿小件凑单，实在没啥想要

的，可以随便挑个物品，付款后再退。

记者 邱琳敏

“6·18”年中大促启动，你的钱包准备好了吗？

一家女子健身房内一家女子健身房内，，健身教练在锻炼健身教练在锻炼


