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2023年高考进入倒计时阶段，考生和家长应当

如何缓解考前焦虑，调整心态？记者咨询了台州市恩

泽医疗集团（中心）恩泽医院精神卫生科主治医师尹

世平。（5月27日《台州晚报》第2版）

高考是人生的一场大战，既要比拼智力，更要考

量心理。在这个关键的时候，考生既有来自家长高分

名校的面子压力，也有自我急躁烦心的焦虑表现。实

践反复证明，如果考前思想包袱过重、压力过大，不仅

对临考阶段的复习有弊无利，更会严重影响到临场的

正常发挥。

诚然，通过专题讲座、热线咨询，能在一定程度上

缓解备考压力，但这远远不够，护航高考，更需要全社

会多做“减法”。

学校的氛围、家庭的环境，对孩子考前的精神状

态影响很大。家长和教师要多一点鼓励，少一点唠叨。

要用不多的话语点拨到位，以无声的行动感染孩子。

轻松备战，考生自我“减负”更是难能可贵。对每

个考生而言，应以一颗平常心去面对人生的“搏杀”，

既要用自我暗示建立必胜的信心，又要以恬淡之心排

除一切杂念，放下思想包袱，轻装上阵赴考——“一颗

红心，两种准备”，这一点至关重要。

再者，让考生休息好、营养好、备战好，还得创造

一个舒适惬意的学习和生活环境。一方面有关单位要

自觉遵守禁噪规定、做到有禁必止，另一方面环保、城

管等职能部门要把强制性指令坚决落实到位，对噪声

污染“摆脸色”，不给嘈杂的噪声留有丝丝缝隙。

同时，给考生一片宁静，更需要每个市民不断强

化社会公德意识，多一份换位思考，多一点相互体谅，

约束自我，管住自己，尽最大努力杜绝噪声源。比如，

尽量把音量压得低些，尽可能减少海阔天空的闲聊

等，事虽小，体现的却是对考生的一份关爱。

□ 徐剑锋

护航高考不妨多做点“减法”

“现在开庭！”一场模拟法庭在温岭市人民法院正

式开庭。这场“特殊”的庭审选取了一起涉未成年人网

络诈骗的真实案例，结合学生年龄阶段、认知水平等

特点适当改编，由11名学生分别饰演合议庭成员、书

记员、公诉人、辩护人、被告人、法警等角色……近日，

温岭市城东街道团工委、妇联、阳光社区联合温岭市

人民法院、温岭市第三中学九龙湖校区共同开展了

“模拟法庭”普法教育活动。一场“沉浸式”学法体验、

“互动式”法治教育，让普法教育零距离。（5月 25日

《台州日报》第2版）。

温岭市城东街道有关部门、学校举办青少年模拟

法庭活动，让青少年学生零距离接触法律，更加直观

地感受法律的威严，在潜移默化中接受法治教育、提

升法律素养，值得推崇。

此前，不少台州市各地学校已经聘任“法治副校

长”，取得了较好的成效。

青少年接受普法教育，学习法律知识，培养法治

精神，有利于他们牢固树立法治思维和法治信仰。让

法治精神滋养青少年成长，一方面要从注重法律知识

传授向注重法治精神培育转变。因为法治教育本质上

是法治信仰的通识教育、养成教育，在法律知识普及

的基础上，更要传递法治理念和法治思维。另一方面，

面向青少年开展法治教育，应进一步创新方式方法。

青少年学生是学习主体，法治教育要走出说教式、灌

输式，激发学生的好奇心，鼓励学生交流讨论和观察

思考。法治教育更要体现平等公正、协商民主、理性思

辨等法治理念，从“身边事、眼前人”讲起，寓教于乐、

晓理于行，让学生在参与和体验中产生思想的共鸣，

进而成为行动的自觉。

另外，提升青少年法治教育效果，还需要家庭、社

会共同参与。家长要身体力行，以日常生活为课堂，在

生活中自觉守法、遇事找法、积极普法，潜移默化地在

孩子心中种下法治种子。各有关部门尤其是政法机关，

要与学校完善协同合作，进一步统筹整合法治资源，着

力打造社会多方共同参与的青少年法治教育格局。

总之，法治教育是提升公民法律素养与法治信仰

的重要途径，开展校园法治教育有利于学生形成平

等、公正的社会主义法治精神，树立正确的世界观、人

生观、价值观。期望台州有关部门持续开展好“法治进

校园”活动，在提高未成年人自我保护和遵纪守法意

识的同时，也为学生们营造健康成长的良好氛围，助

力创建和谐校园、法治校园、平安校园。 □ 鹰远

让法律素养伴随青少年一起成长

“负首付”

近期，有房产中介声称可以“负首付”买房，吸引了不少购房者。“负首付”看似是诱人的馅饼，实则为骗人

的陷阱，隐藏风险，套路满满。所谓“负首付”，很大程度上属于偷换概念的文字游戏。表面看，该模式不需要购

房者提供首付款，反而还能得到多余款项，用于装修及其他用途。实际上，开发商和中介要么通过首付分期、返

首付等形式吸引购房者，要么通过做高合同价格，帮助购房者获取更高额度贷款。无论采取哪种形式，购房成

本和额外产生的利息均会转嫁到购房者身上。 漫画/沈海涛

日前，市教育局发布《关于做好 2023年义

务教育阶段学校招生入学工作的通知》，就学

校、学生、家长和社会各界比较关心的有关政

策内容进行解读。今年我市义务教育阶段学校

招生工作继续实行“公民同招”，进一步优化

“长幼随学”服务，本着“自愿申请、公开公平、

就便安排”原则，因地制宜，切实帮助解决因孩

子在不同学校就读带来的接送不便问题。

微评/孩子入学问题事关千家万户，以透

明的政策，提供便捷、人性化的服务，保障所有

孩子方便就学，让群众放心满意，这一民生实

事办得好！

今年以来，台州各地的人才公寓陆续开展

申报。从 2017年开始面向高层次人才租赁的

台州市人才公寓（文景苑），于5月23日上午进

行了 2023年度第一批入住抽签仪式，33名来

自五湖四海的新引进博士入住。市级人才公寓

采取了“拎包入住”方式，户型为 90平方米的

公寓，房屋精装修，并配齐必要的家具、家电和

卫浴设施、橱柜等，一年租金5000元。

微评/如此优惠的人才住房政策，体现了

对人才的厚爱，可谓诚意满满。包容大气、活力

满满的台州，一定会给青年才俊们带来家一般

的归属感，从此安心生活，激情创业。

美国当地时间 5月 19日，第 74届国际科

学与工程大奖赛（ISEF）在美国达拉斯落下帷

幕。ISEF经过多年发展，已成为全球规模最大

的 9-12年级中学生科学竞赛，素有全球青少

年科学竞赛“世界杯”的美誉，还有人把它称为

“小诺贝尔奖”。台州市第一中学的高二学生吴

抒阳《木质素基完全生物降解地膜对土壤微生

物的影响》荣获“微生物组二等奖”，徐艺萌《紫

苏提取液在厨房用品中的应用》获得“微生物

组四等奖”。

微评/能在全球科学竞赛中获得“小诺贝

尔奖”，不是一般的优秀，可喜可贺！荣誉的背

后，是他们对科学研究的热爱与坚持，这个时

代太需要这样的创新型人才。

近日，有热心市民拨打晚报帮帮团热线

88516110反映，路桥区螺洋高架桥下仅有主车

道，没有非机动车道及人行道，因此只能人车

混行，加上桥墩阻碍视线、货车往来通行繁忙

等因素，以致事故多发，存在极大的安全隐患。

分管城建的副主任表示螺洋高架桥下东侧辅

道建设已经启动，规划有非机动车道及人行

道，西侧辅道预计今年下半年也会启动建设。

微评/只有主车道，没有人行道，人车混

行、人车抢道就不可避免，事故发生概率就会

大大增加。希望早日改变这种状况，尽快消除

事故隐患，全力保障群众出行安全。

近日，国家文化和旅游部委托中国旅游车

船协会，组织第三批全国自驾车旅居车营地质

量等级评定，仙居县神仙居新吉奥开元芳草青

青房车营地被正式认定为4C级自驾车旅居车

营地，为浙江唯一入选营地。该房车营地位于

神仙氧吧小镇内，自2022年开始投入运营，年

营收额超千万元，总建筑面积约 60000平方

米，拥有房车100余辆，均带独立室外庭院。

微评/该房车营地推出“房车+露营”新的

业态模式，以生态休闲理念、周到贴心的服务，

带给游客美好的体验，丰富了旅游内涵，助推

当地旅游业发展，这一创新思维值得点赞。

直 言
微 评


