
编辑：林樱 电话：885161102023年6月3日 星期六

健康台州07

台州阿婆得了“绿色癌症”，肠壁布满裂纹似要裂开

□热搜

每两人中一人感
染，这“菌”怎么防

记者 王怡 通讯员 林佳佳

近日，与“幽门螺杆菌”相关的

话题，再一次登上网络热搜。自从它

被WHO确定为Ⅰ类致癌物后，很多

人都担心自己是否会无意间被感

染。医生表示，对于部分易感人群来

说，感染幽门螺杆菌后，得胃癌的概

率会明显增加。

相关数据显示，我国目前的幽

门螺杆菌感染率为 59%，换句话说，

平均每两个人当中就有 1人感染幽

门螺杆菌。“感染幽门螺杆菌后，可

能会出现胃胀、胃痛、反酸烧心嗳

气、恶心、呕吐等一系列症状。长期

病变未治愈，可能会演变为萎缩性

胃炎、胃癌等。”台州医院消化内科

副主任医师彭金榜说，幽门螺杆菌

感染，可导致胃癌的患病风险比正

常人群高出 4-6倍。反之，如果没有

感染过幽门螺杆菌，发生胃癌的风

险是极低的。

“目前，针对幽门螺杆菌的治

疗，主要是‘铋剂四联’疗法，即质子

泵抑制剂+铋剂+2 种抗生素的组

合。”彭金榜说，但是，幽门螺杆菌被

根除后，极少数人仍有可能复发，主

要是因为细菌耐药，导致根除不彻

底或者再次感染。

此外，幽门螺杆菌还具有一定

的传染性。主要的传染途径有两种，

一是人与人之间相互传播，例如共

用碗筷、集体用餐、喂饭等。二是食

用了被感染的食物，或是接触粪便

引发传染。换句话说，一个家庭只要

有一人感染，其他成员感染幽门螺

杆菌的概率会更大。

不过，也不必过于担心，良好的

生活方式和饮食习惯，能有效地预

防幽门螺杆菌感染。大家还需要从

源头预防，避免病从口入。

“预防幽门螺杆菌感染，不共用

碗筷、实行分餐制是常见的预防方

式之一。如果没法采用分餐，吃饭时

可以准备一双公筷，给别人夹菜时，

使用公筷。”彭金榜说，大家一定要

注意好个人卫生，饭前便后勤洗手。

对餐具食物进行充分清洗，加热烹

煮与消毒，就能有效杀灭并消除幽

门螺杆菌的污染。

最后建议大家，一旦发现幽门

螺杆菌感染，一定要尽早杀菌，平时

注意饮食健康，保持个人卫生，一旦

发现有相关的胃部不适症状，一定

要及时到医院做相关检查，将胃癌

有效扼杀在萌芽之中。

最艰难时候等到了“生物制剂”这趟车
通讯员 叶倦/文 陈静/图

台州一位老人腹痛腹泻

10多年，医生在她肠子里看

到无数裂纹，老人被诊断为

“绿色癌症”克罗恩病。

为了治病，老人尝试了

传统疗法，却险些因为生活

质量下降放弃治疗。幸好，她

在最艰难的时候等到了“生

物制剂”这趟车。如今，肠子

里的裂纹消退得差不多了，

老人的脸上出现了久违的笑

容。

莫名腹痛腹泻10多年

项阿婆今年 67岁，早在 10多年

前，她就开始出现莫名其妙的腹痛，

疼痛位置在肚脐周围。同时还有腹

泻，两三天就要发作一次。

刚开始，项阿婆以为是肠胃不

好，自己到家旁边的药店买了治胃肠

疾病的药。吃了药，腹泻确实有所缓

解，她也就没放在心上。但过一段时

间，腹泻又会复发，于是再吃点药。就

这样，项阿婆的病情一直反反复复。

几年后，项阿婆不堪腹痛腹泻的

困扰，到医院做了肠镜。肠镜检查提

示有肠道溃疡。项阿婆以为找到了病

根，按照溃疡治疗了一段时间，但还

是没有明显好转。这下她更加疑惑

了：“我到底得了什么病？怎么老是治

不好？”

2019年时，项阿婆来到台州市中

心医院求助，想找出自己到底得了什

么病。

确诊“绿色癌症”

当时的接诊专家、消化内科主任

医师林刚给杜阿婆进行了详细检查，

还根据老人的需求给她做了胶囊内

镜检查。检查发现，项阿婆的肠道里

除了多发溃疡外，肠壁满是裂隙，看

起来如同随时开裂的瓷器一般，非常

吓人。

综合考虑项阿婆腹痛腹泻 10多
年，她的肠镜病理和其他症状，林刚

确诊项阿婆患上了克罗恩病。

林刚介绍，克罗恩病是一种慢

性、反复发作的肠道非特异性炎性疾

病。这种疾病会影响整个消化道，导

致患者出现肠梗阻、肠穿孔、出血、肠

瘘、严重营养不良等并发症。

由于消化道受到疾病影响，无法

正常消化吸收普通的食物，部分患者

甚至无法正常吃饭，需要进行鼻饲。

所谓鼻饲，就是用一根特制管道通过

鼻孔进入消化道，到达肠道，然后通

过管道将专门配置的患者肠道可以

吸收的营养液送到肠道里，从而维持

患者生命。还有些患者由于病情严

重，不得不手术切除部分肠道。

虽然克罗恩病不像癌症那样致

命，但患者饱受疾病折磨，非常痛苦，

所以克罗恩病被人们称为“绿色癌

症”。

发病率逐年上升

林刚介绍，近 10年来，我国克罗

恩病的发病率明显上升。这种疾病每

个年龄段的人都可能发生，但发病高

峰是 15-25岁，80%的患者在 40岁前

发病，儿童和老年人发病相对比较

少。

令人无奈的是，克罗恩病发病率

不断升高，但它的准确病因至今仍不

明确。目前能明确是它的发生与环

境、异常感染与菌群因素，以及免疫

因素有关。环境方面，可能与社会工

业化有关。吸烟与克罗恩病发病率呈

正相关。生活方式改变、高脂饮食等

因素也可能导致克罗恩病的发生。遗

传研究也发现，克罗恩病的亲属发病

率明显高于普通人。炎症性肠道内菌

群失调与克罗恩病发作有关系。部分

患者存在免疫缺陷，也是发病因素之

一。

由于病因不明确，治疗自然也是

非常艰难。传统的治疗包括各种药物

及外科手术切除病变肠道等。由于传

统疗法的局限，即便病情控制得还可

以，患者也常常难以避免巨大的痛苦

和高昂的治疗费用带来的负担。

新疗法让患者看到了希望

根据项阿婆的病情，林刚首先按

照治疗规范采用传统疗法对她进行

治疗。一段时间后，项阿婆的症状有

所改善，但出现了肝功能异常、头晕

等副作用。受到副作用的影响和对疾

病的更多了解，项阿婆的心情十分低

落，治疗配合度也明显下降，治疗时

断时续，病情逐步加重。

去年年底，项阿婆因为病情加

重，再次来到台州市中心医院就诊。

林刚给项阿婆进行全面评估，考虑到

传统治疗力有未逮，他与项阿婆一家

充分沟通，向他们提出了调整治疗方

案，采用生物制剂疗法的想法。感受

过传统治疗的不足，项阿婆一家立即

同意了。

更换治疗方案后，项阿婆的症状

逐步好转，腹泻、腹痛的发作频率逐

步下降。今年5月中旬的复查发现，项

阿婆肠道里的裂纹已经基本消退，肠

道黏膜恢复情况良好。整个治疗过程

中，除了刚开始的时候一些特殊食物

需要控制外，大部分情况下项阿婆饮

食基本正常。除了要定期到医院检查

外，她的生活质量并没有受到严重影

响。

随着治疗的进展，项阿婆的心态

渐渐发生变化，脸上也出现了久违的

笑容。“感觉比以前好很多，和没生病

之前差不多，总算看到了希望。”

未来可期

林刚介绍，随着医学界对克罗恩

病的不断研究，近年来各种生物制剂

疗法在治疗中得到应用。对克罗恩

病，尤其是轻中度克罗恩病，生物制

剂的疗效明显超出各种传统治疗方

法，临床缓解及内镜下黏膜愈合率非

常高，患者可以高质量生活。“克罗恩

病的治疗进入生物制剂时代，以后将

不再是‘绿色癌症’。”他说。

目前，得益于国家医药集采和医

保等政策，生物制剂的治疗费用从每

年近 10万元下降到如今的几千至一

万多元，患者的经济负担得到大幅减

轻。

林刚表示，随着医学的快速发

展，将来会有更多效果更优、安全性

更好的生物制剂进入临床。“期待克

罗恩病等炎症性肠病的治疗归入慢

性病管理，克罗恩病患者也能如同高

血压病、糖尿病病人一样有方便的药

物控制，高质量的生存。”他说。


