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健康台州06

“有痣”青年，点痣需谨慎
专家提醒：恶性良性痣状态不同，注意分辨，科学去痣

记者 王怡/文 吴畅/图

大多数人身上都有

痣，许多痣还被冠以“泪

痣”“美人痣”“媒婆痣”等

一系列或好或坏的名字。

在如今这个看脸的时代，

对于广大有“痣”青年来

说，那些安静地长在身上

隐秘部位的痣尚且无妨，

但长在手上、腿上，甚至

是脸上等明显部位的痣，

就有点糟心了。到底该不

该祛痣？什么样的痣，适

合什么样的治疗方法呢？

你是“有痣青年”吗

先来了解，什么是痣？据台州市立医

院皮肤科、激光微整美容中心负责人、主

任医师胡雅玉介绍，大家日常所说的黑

色素痣，其本质是一种被定义为痣细胞

的黑色素细胞的良性增殖。

“黑色素细胞，起源于神经嵴的黑素

母细胞。”胡雅玉说，它们从神经嵴迁移

到表皮，在到达目标组织的过程中，开始

表达酪氨酸酶（黑色素合成的限速酶），

最终作为成熟的黑色素细胞在真皮和表

皮交界处停留。

我们身上的有些痣，就像胎记一样，

一出生就长在皮肤的固定位置。但有部

分色素痣，会因为后天的环境，以及自身

基因影响，在不确定的位置长出来。

对于健康的人来说，痣普遍是身上

一种良性的存在，绝大多数对人体没有

什么伤害，只有极少数的痣会发生恶变。

“普通痣通常是棕黄色、棕色或黑色

的，而恶性黑色素瘤会在棕黄色或棕褐

色基础上，掺杂粉红色、白色或蓝黑色。”

胡雅玉说，其中，蓝色最为不祥，白色则

提示肿瘤有自行性退变，而结节型恶性

黑色素瘤，总是呈蓝黑色或灰色。

恶性良性痣状态不同，注意分辨

黑色素瘤虽然可怕，但其恶变过程

并非无迹可寻。从色素痣转化为黑色素

瘤通常会经历几个月到数年的过程。

“普通痣的直径一般小于 5毫米，而

恶性黑色素瘤的直径一般大于 5毫米。”

胡雅玉说，当发现痣的形态开始出现不

对称，或其边缘变得不光滑、参差不齐，

呈锯齿样的改变，表面粗糙伴鳞形或片

状脱屑，有时还有渗液或渗血，或直径变

得异常大时，都需要引起重视。

此外，形状、颜色、边界比其他痣变

化快，边界变模糊向外浸润，呈放射状扩

散和出现伪足，或出现黑色小点、黑晕；

附近淋巴结不明原因出现肿大，以及总

是发痒、破溃、压痛的黑痣也要特别注

意。

“需要强调的是，结构不良的痣与早

期恶性黑色素瘤的区分，仅凭肉眼观察

是很难鉴别的，当发现痣的状态不对劲

后，应及时到医院正规诊治。”胡雅玉说。

激光适合浅表色素痣，可能复发

很多年轻人特别在意痣的美观，长

在衣物遮盖处也就算了，但白皙的脸上

长了几颗痣，就可能影响到颜值。

28岁的王女士从青春期开始，就发

现自己的脸上有许多小痣，脸颊两侧最

多，额头、下巴处也分布了好几颗，长久

以来令她十分困扰。大学毕业后，她在朋

友的建议下，去医院美容科进行了激光

去痣，两次下来，脸上光洁了不少。

不过，治疗两三个月后，某天王女士

照镜子时，发现脸上原先被消除的痣，又

开始隐约有了些痕迹，这让她很震惊，

“已经消除的痣，为什么又长回来了？”

“激光去痣适合直径小于 3毫米，生

长缓慢且近期无破溃、疼痛、瘙痒，颜色

无改变，形状规则、边界清楚的良性色素

痣，交界痣的治疗效果要好于皮内痣。”

胡雅玉说，但对于一些色素比较深的色

素痣来说，激光去痣的效果因人而异，有

一定的复发可能。对于面积大、颜色较深

的痣，一般建议手术切除。

此外，激光去痣也有一定的缺点：直

接烧毁皮损，导致无法进行组织病理检

查，对于早期与黑色素痣形态类似的黑

素瘤，激光治疗可能会造成误诊。

而对于出现恶变体征者或怀疑有恶

性倾向的痣，手术是最优的选择。“通常

来说，手术切除的方式复发概率低，且通

过组织病理学检查，既可以观察色素痣

是否完整切除，还可以判断皮损的组织

学分型和良恶性，这对于色素痣的治疗

和预防复发有重要意义。”胡雅玉提醒，

无论是出于什么样的原因去痣，一定要

选择正规的医院，听取皮肤科医生的专

业解答，千万不要随便去没有资质的美

容院，以免引起不必要的影响和后果。

□医事

台州女子肚里有朵“钻石玫瑰”

既惊也喜的女子老公有了大胆的想法：把结
石做成钻戒

近日，台州女子李红（化名）在台

州医院接受胆囊切除手术，没想到，医

生从她的胆囊中发现一朵“钻石玫

瑰”。

李红今年33岁，平时喜欢吃甜食。

8年前，医生就告诉她有胆囊结石，但

当时没有明显疼痛，她就没放在心上。

一个月前，李红在无明显诱因下

出现右上腹部疼痛，呈阵发性绞痛。她

去医院检查，被诊断为胆囊结石伴胆

囊炎。医生建议手术切除，她想着自己

还很年轻，不愿意就这么失去胆囊，保

守治疗后疼痛缓解，于是暂缓手术。

接下去这段时间，右上腹部疼痛

间断性发作，虽然每次吃药后都能缓

解，但发作越来越频繁，家里人担心，

再次把李红送到台州医院就诊。

入院检查后，李红被确诊为胆囊

多发结石伴胆囊炎。肝胆胰外科杜学

峰主任医师为其制定并实施了“腹腔

镜下胆囊切除+手术切口精细缝合

术”。术中，医生们在李红的胆囊中发

现一颗结石。

常见的胆结石颜色为黑色或黄

色，直径1厘米左右。让大家觉得神奇

的是，这颗结石的个头虽然中规中矩，

但晶莹剔透，酷似钻石，形如玫瑰。

拿到结石后，李红和家人既惊也

喜。“我们打算做成钻戒，或者玫瑰花

的饰品。”李红老公说。

据了解，胆结石的发生与人们的

生活饮食习惯息息相关，比如长期高

热量，高脂饮食、暴饮暴食、经常不吃

早餐等都是结石的诱发因素。

而李红这样喜欢吃高热量食物的

人，最容易“中招”。对此，杜学峰提醒，

钻石玫瑰虽然好看，但胆囊结石毕竟

是疾病，要做好预防，平时饮食要清

淡，管住嘴来迈开腿，健康生活才能喜

洋洋。 通讯员 章文龙 文/图

□提醒

这个“眼”不能乱抠

大家小时候可能都听大人说过，

不能抠肚脐眼，否则会肚子痛。但总有

人忍不住去抠，毕竟肚脐眼容易积攒

一些脏东西，不清洁干净会觉得难受。

那么，哪些情况会让肚脐眼出问题呢？

近日，家住临海的王先生捂着肚子

走进了台州医院胃肠外科，他告诉医

生，他经常抠肚脐眼，一直都没事，结果

前两天抠完以后，肚脐眼突然开始疼

痛，紧接着肚脐孔周围的皮肤逐渐变

红，他用手触碰的时候感觉皮肤按下去

有点痛，挤压肚脐眼还有像脓液一样的

东西流出来，闻起来还有点臭。

检查发现，王先生由于频繁抠肚

脐眼，患上了“脐炎”。台州医院胃肠外

科医生韩家驹告诉记者，脐炎多见于

新生儿，少数成年人会患上脐炎，主要

是因为不注意脐部卫生或抠抓脐部导

致皮肤破损，而后感染了细菌发炎所

致。

“肚脐一般指的是出生以后脐带

分离之后留在肚皮上的一个疤痕，每

个人肚脐的大小和凹陷程度可能有一

定的差异。但对人体的腹腔来说，这是

人体腹腔相对薄弱的一个位置。”韩家

驹告诉记者，肚脐眼一般来说是可以

抠的，但是这个“抠”，指的是日常生活

中，我们对肚脐眼进行合适的清理，比

如洗澡时的冲洗。

“我在门诊遇到患有脐炎的病

人，他们主要的症状是肚脐孔周围的

皮肤发红，触碰时有疼痛感，挤压后有

时有液体甚至脓性分泌物流出，伴有

臭味。”韩家驹说，免疫力差的人群还

会引起严重的感染，细菌会进入血液，

引起全身的菌血症。

如果对肚脐眼进行过度的抠挠，

比如用长的指甲或者硬棉棒对肚脐眼

进行清洁，可能导致肚脐的疼痛或者

肚脐局部的皮肤破损，在肚脐本身不

够卫生的前提下，就容易发生肚脐的

感染，导致脐炎等疾病的发生，使得肚

脐眼及其周围出现红肿、疼痛甚至流

脓等情况。

如何清洗肚脐眼呢？韩家驹给出

了一些建议。

“我们可以在日常的洗澡过程中

用流动的水轻轻冲洗，然后擦干。”韩

家驹说，平时可以用棉签轻轻擦拭肚

脐内的污物，如果肚脐内污物较多，质

地较硬，不要强力抠除，应用碘伏或者

生理盐水将硬结软化以后再去除。只

要局部没有皮肤损伤，肚脐眼是不容

易出现局部感染的。 记者 王琛琪


