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□提醒

红眼病的人
这阶段真的不少

传染性极强的急性
结膜炎已到高发季，这样
防范

记者 王怡

“眼睛莫名红了一大片。”

“一觉醒来，眼睛又红又痒怎么办？”

……

近日，朋友圈里出现了不少被“眼

疾”困扰的人。炎炎夏日，气温逐渐升

高，再加上偶尔的雨水，高温、潮湿环境

下，正适合各种病原菌生长。一旦不注

意用眼卫生，就可能引起多种眼部疾

病。夏季是部分眼科疾病的高发期，做

好预防工作很重要。

前阵子，市民王女士在家摘美瞳

时，眼睛偶感不适。当时没太在意，结果

第二天一早起来，右眼边缘处多了不少

红血丝，又肿又痒。王女士随即到医院

挂了眼科门诊，医生诊断为急性结膜

炎，也就是俗称的“红眼病”。

周先生（化名）的妻子，最近染上了

红眼病。某天，周先生感觉眼睛不舒服，

误用了妻子的眼药水，结果眼睛很快出

现了红肿、流泪的情况。他到医院就诊，

也被确诊为急性结膜炎。

“每年夏季，是急性结膜炎的高发

季。其传染性极强，如果家中有一人得

病，那么其他人也很容易被传染。”台州

市中心医院眼科主任医师王时力介绍，

很多人认为，与得了红眼病的人对视，

会被传染，其实是误区。红眼病主要是

通过接触传播，最常见的是“眼-手-眼”

的传播途径。健康的眼睛一旦接触了病

人的眼泪，或被污染过的东西，如毛巾、

书本、玩具等，都可能被传染。

虽然红眼病看着吓人，但并没有想

象中的那么可怕。日常预防，首先要注

意用眼卫生，勤洗手，常剪指甲；夏季游

泳时最好戴泳镜，不要戴隐形眼镜。此

外，与宠物玩耍后，也要保持手部卫生，

不要在手不干净的情况下揉眼。

“如果家中有人被确诊为红眼病，

最好避开接触。一旦出现眼睛红肿、畏

光、流泪等不适症状，及时到医院就

诊。”王时力说，红眼病多由细菌、病菌

等感染引起，症状不严重的情况下，用

抗菌滴眼液，一周左右便能痊愈。当感

染情况比较严重，出现视力影响时，则

需要在医生的建议下，考虑全身用药。

做了什么？肝癌5次复发仍安然无恙
椒江大叔的经历，值得癌症患者借鉴学习

通讯员 周海群 叶倦/文 陈静/图

肝癌，作为死亡率名列前茅的癌

症，普通人遇到一次就够吓人的了，但

54岁的盛先生却在患上肝癌后经历5

次复发。如今，他依然安然无恙。这是怎

么做到的？

肝癌复发很常见

据了解，容易复发是肝癌的特性之

一。在临床上，肝癌的复发非常常见。根

据医学统计，肝癌手术后 3年复发率约

为50%，5年复发率达70%，意味着每10
个手术的肝癌患者就有 7人会在 5年内

复发。

台州市中心医院肝胆外科主任医

师莫经刚教授介绍，这主要跟肝脏的整

体受损有关。患者得过肝炎等肝病后，

通常造成肝脏整体受损，而不是某一部

分的肝受损。也就是说，在被发现的肝

癌病灶之外，很可能存在目前无法发现

的其他部位的微小播散病灶，或者有些

结节还没有癌变。当已发现的病灶被

“消灭”后，各项指标都正常了，找不到

其他病灶了，医学上称之为临床治愈。

但这并不等同于彻底根治，不代表以后

都没事了。随着时间的推移，微小播散

病灶会逐渐长大，原本良性的结节也会

慢慢恶变。长到一定程度，被发现了，这

也就是人们所说的复发。

治愈后经历5次复发

盛先生是椒江人，第一次确诊肝癌

是在2011年，此前他在台州市中心医院

进行健康体检，发现患上肝癌。

第一次遭遇肝癌，盛先生非常紧张

害怕。他马上来到台州市中心医院肝结

节多学科联合门诊，找到医院肝胆外科

专家莫经刚教授求助。幸运的是，当时

盛先生的肝癌病灶只有 1厘米，尚处于

早期。

莫经刚带领团队为他制定了周密

的治疗方案。虽然盛先生的肝癌病灶不

大，但位于肝脏深部，即便是微创腹腔

镜手术，也避免不了大范围的切肝。为

了减少治疗创伤，团队最后选择了创伤

更小的肝肿瘤消融术。

与腹腔镜等微创外科手术一样，肝

肿瘤消融术也属于微创手术。治疗时，

医生们将消融针刺入患者肝癌病灶内，

再利用消融针发出的高热将病灶“烧

死”。这种治疗方法创伤小，患者恢复

快，一般术后两三天就能出院，并且在

治疗肝脏深部等某些特殊位置的肿瘤

方面比腹腔镜手术更有优势，还可以多

次进行，尤其适合各种早期小肝癌的治

疗，对于 3厘米以下的肿瘤消融效果和

手术类似。这也是目前临床上治疗早期

小肝癌的首选方法之一。

手术很成功。随着病灶被顺利消

灭，盛先生各项指标很快恢复正常，达

到临床治愈的目标。考虑到肝癌的特性

和盛先生的具体情况，医生们郑重提醒

他，以后再复发的可能性还是很高，必

须严格规范进行复查，做好复发预防。

盛先生一直牢记医生的话，出院后

坚持定期复查。“开始是 3个月复查一

次，后来半年复查一次。”他说，除了要

定期去医院复查外，生活和其他人没什

么区别。

3年后，医生们的话应验了。2014
年，盛先生的肝癌果然复发了。幸好复

查及时，当时的病灶也只有1厘米左右，

也是早期。

复发后，盛先生连忙跑到台州市中

心医院肝结节联合门诊，向莫经刚教授

求助。莫经刚团队再次给他做了肝肿瘤

消融术。术后，盛先生同样恢复良好，顺

利出院。出院后，他的生活也转入正常。

有了这次复发的经历，盛先生更加

坚定地坚持定期复查。果然，2015年肝

癌又找上门了。得益于及时复查，因此

发现也很及时，肝癌仍然处于早期，消

融术就能解决。

同样的情况在 2017年和 2019年再

次发生，盛先生也都得到了及时妥善的

治疗，安然无恙。

今年 5月底，盛先生的复查再次提

示异常。已经有了丰富经验的他马上意

识到，“老朋友”可能又找上门了。

带着检查报告单，盛先生再次来到

肝结节多学科联合门诊寻求帮助，接诊

的仍然是他非常熟悉的两位专家——

医院肝胆外科专家莫经刚教授和放射

科汪国余教授。

两位专家仔细查看了盛先生的各

项化验报告、调阅了影像资料后，高度

怀疑肝癌再次复发。得益于盛先生及时

的复查，和以往几次一样，这次的病灶

也只有1厘米大。

虽然知道盛先生八成已经清楚接

着会发生什么，但莫经刚还是宽慰他

道：“不用太担心，病灶现在还小，我们

早期就把它消灭掉，出来一个马上消灭

一个，把它扼杀在萌芽状态。”

随后，盛先生办理了住院手续，为

医生们再一次击退病魔做准备。

但与以往稍有不同，这次的病灶位

置有些特殊，紧挨心脏，给手术带来不

小的麻烦。为了保障盛先生的安全，医

院立即组织超声科、放射科、介入科和

肝胆外科等多学科团队一起对他的病

情进行评估、讨论。最后，多学科治疗团

队为盛先生量身定制了腔镜辅助+B超

引导下肝恶性肿瘤微波消融术。

在腹腔镜的辅助下，医生们顺利

“消灭”病灶，心脏等周围组织在手术中

毫发未损。术后经过护肝、护胃、止痛等

对症处理，术后第四天盛先生就出院

了。术后病理报告显示为结节型中分化

肝细胞癌，印证了医生们术前的判断。

从惊恐万分到淡定面对

和其他人一样，第一次患上肝癌

时，盛先生也是惊恐万分。尽管他花了

不少时间做心理建设，但仍然无法消除

恐惧。第一次复发时，他还非常害怕，直

到出院后，各项指标都显示正常，他的

信心才开始逐步增强。

第二次、第三次、第四次、第五次，

一次次复发，一次次治愈，盛先生的信

心也在一步步增强，心态越来越淡定。

尤其是最近这次，几乎可以说是波澜不

惊。“只要及时复查，及时发现，医生们

就能治好我，所以就算再怎么复发，我

也不害怕了。”盛先生笑着说。

无论新发还是复发
只要早发现都不用怕

据了解，随着近年来医学界对肝癌

研究的深入，现在早期肝癌的治疗方法

不断涌现，疗效也在不断提升，不断在

向社会期待靠近。

但在预防复发方面，尽管医生们一

直在提醒，但很多人，甚至包括大多数

肝癌患者本人都没有引起足够重视。大

多数肝癌患者在达成临床治愈目标后，

都没有坚持规范的定期复查，像盛先生

这样频繁复发，但又能及时发现、及时

治疗的非常少见。加上肝癌早期症状不

明显，所以发现复发时绝大多数都已经

是晚期转移。而在这部分患者当中，有

不少本来完全有机会能活下来。

莫经刚表示，无论复发还是新发，

在积极接受治疗的基础上，肝癌患者都

要注意定期复查，及时评估病情变化。

“规范定期复查能最大可能实现早发现

早治疗，最大限度保住自己的生命。”他

说。

拒绝肝炎，少熬夜少喝酒

根据国家癌症中心发布的全国最

新癌症报告，我国肝癌发病率位列恶性

肿瘤第四位，死亡率居第二位。中国是

肝炎大国，全世界新发的肝癌患者一半

以上在中国。肝癌主要的病因包括乙肝

病毒感染、丙肝病毒感染、饮酒、肥胖、

黄曲霉毒素、蓝藻毒素和代谢综合征

等。临床上的肝癌患者，绝大多数患有

肝炎。而且中国人素来喜爱饮酒，这些

都是肝癌“偏爱”中国人的原因。有些患

者知道自己是肝炎，平时也不注意，甚

至还喝酒熬夜，多个不良因素一叠加，

得肝癌的概率就很高了。

莫经刚提醒，乙肝病毒感染、长期

大量饮酒、肥胖伴脂肪肝、肝硬化、家族

中有肝癌患者的人群都是肝癌高危人

群，应该定期到医院体检。高危人群，建

议每半年抽血查一次甲胎蛋白，做一次

肝脏彩超，有助于发现早期肝癌。发现

问题及早处理，这样能提高早期诊断

率，也能提高肝癌的生存率。


