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今年杨梅吃得过瘾吗，有没有吃出负担

跟着中医重新认识杨梅

记者 王怡/文 吴畅/图

一到夏天，许多应

季的好吃水果又上市

了，其中就包括杨梅。杨

梅果肉酸甜，水分丰富，

让人吃完一颗还想再来

一颗。今年我市杨梅丰

收，物美价廉，大家都过

足了杨梅瘾。不过医生

提醒，杨梅味道虽美，但

也要控制好量。

杨梅吃多了容易上火

临海的杨女士，是忠实的杨梅爱

好者。前阵子，她网购了几箱仙居杨

梅，猛吃了好几天，只觉味美多汁，意

犹未尽。谁想到几天后，杨女士发现

舌尖起泡、牙床肿胀、喉咙也痛，到医

院就诊后，医生说这是杨梅吃多了，

上火了。

都说“一颗荔枝三把火”，但杨梅

吃多了也容易上火吗？

“从中医的角度来讲，杨梅归经

入肺、胃经，性温，味甘酸，其富含纤

维素、矿质元素、维生素和一定量的

蛋白质、脂肪、果胶及多种对人体有

益的氨基酸。”台州市立医院中医科

主治中医师王月星说，此外，杨梅的

药用价值也比较高，具有生津解渴，

和胃消食，治烦渴、吐泻、痢疾、腹痛、

涤肠胃、解酒等功效。因此，从营养学

的角度来说，不失为一种对人体有益

的水果。

不过，性温的食物也有一定的特

性，一旦吃多了容易上火，导致口舌

生疮、大便干燥、咽干咽痛、失眠多

梦、心烦焦虑等症状。因此，对于有湿

热症状或容易上火的人群来说，杨梅

不宜多吃。

胃病、便秘、高血糖人群，少吃杨梅

有慢性胃炎、胃溃疡、便秘等消

化系统疾病的患者，也不宜吃太多杨

梅。“因为杨梅中含有较多的柠檬酸

和草酸等有机酸，会促进胃酸分泌，

从而诱发疾病。”王月星说，还要注意

的是，杨梅本身具有涩肠止泻的功

效，可以治疗腹泻，因此对于便秘的

人群，进食过多易导致便秘加重。

杨梅中的有机酸，还可能会损伤

牙釉质，刺激牙齿和牙龈，引起牙齿

酸痛等症状，或刺激口腔溃疡处，加

重疼痛。因此，患有龋齿等口腔疾病

的人不适合食用，容易加重龋齿，造

成牙釉质受损。

此外，杨梅味酸甜多汁，富含葡

萄糖和果糖，能很快被人体吸收，多

食容易导致血糖升高，所以血糖高的

人需注意控制杨梅的食用量，否则不

利于血糖控制。

那么，吃杨梅时，连核吞下更有

助于消化吗？这种民间传言万万不可

信。“杨梅核是杨梅的种子，有些人认

为，其中含有较多的纤维素，食用后

能够刺激肠胃的蠕动，帮助食物进行

消化吸收，对于人体来说具有通便的

作用。”王月星说，但其实，杨梅核质

地较硬，通常很难被胃液消化。过多

食用杨梅核，容易增加人体肠胃负

担，可能导致腹痛、腹胀等肠胃不适

的症状。对于本身肠道就有问题，或

年龄较小的人群来说，吞下杨梅核

后，可能出现消化道梗阻的情况。因

此，不建议吃杨梅时连核吞下。

吃杨梅牙齿太酸，怎么办？

夏季的空调间里，“炫”杨梅的确

很爽，但也需要注意日常的摄入量。

医生建议，一般每天摄入大果以 7-8
颗，小果9-10颗为宜。

杨梅的表面上，经常能看到一些

细小的白虫，误食会导致健康问题

吗？“理论上来看，杨梅上的白色小虫

是可以吃的。”王月星说，它是果蝇的

幼虫，以杨梅的果肉为食，但不建议

吃。如果不想吃白虫，可以用盐水泡

杨梅20分钟。另外杨梅上还可能有蜘

蛛网，所以一定要用盐水浸泡清洗后

食用。

有些人吃多了杨梅后牙齿会酸

痛，连豆腐都咬不动，怎么办？不妨试

试以下几种方法。

“首先，用清水反复漱口，或者刷

牙，以去除掉口腔内残留的有机酸成

分，将牙齿表面的酸性物质冲洗掉，

避免持续刺激牙本质的神经末梢，从

而缓解不适症状。”王月星说，如果酸

痛感不能缓解，可以尝试喝苏打水或

茶水。这些饮品中，含有一定的碱性

成分，饮用后可以对杨梅中所含的有

机酸，起到中和作用，一定程度上缓

解牙齿的酸痛感。

“感觉到牙酸以后，建议立即停

止食用坚硬的食物，换成好嚼食的食

物，比如粥汤类，面条类，减轻牙齿的

压力，缓解牙神经的负担。”王月星

说，通常情况下，这种酸痛的情况，一

两天过后，牙齿也会自行恢复。

□提醒

7岁男孩肚子疼
竟是肾出了问题

通讯员 刘征吉

孩子肚子疼，家长往往先想到急性胃

肠炎或者阑尾炎，但 7岁的男孩乐乐（化

名）肚子疼，却查出了重度肾积水，而且已

经影响到孩子的肾功能。若不及时处理，

可能出现尿毒症等严重后果。

因为肚子疼，乐乐妈妈带着乐乐来到

台州医院，辗转到小儿外科就诊。她告诉

医生，自己怀孕 28周时，产检B超提示胎

儿肾脏轻度积水，但孩子出生后一直没有

与泌尿系统相关的腹痛、腰疼等不舒服的

表现，所以大家也就没在意肾积水这个问

题，没有定期到医院复查B超。

医生对乐乐进行超声检查时，发现原

先的轻度肾积水，由于多年来的疏忽，不

经意间已经变成重度肾积水，左肾功能已

经受到影响。

小儿外科立即安排乐乐住院治疗，并

进一步进行泌尿系磁共振检查，乐乐被诊

断为左肾重度积水、肾盂输尿管连接部狭

窄。

小儿外科於林军团队采用腹腔镜微

创治疗给乐乐实施了手术。术后经过检

查，左肾积水得到明显改善，目前乐乐已

经顺利出院。

小儿肾积水到底是怎么回事？发现宝

宝患有肾积水，该怎么办？

尿液在肾脏产生后，会进入一个叫肾

盂的地方，随后通过肾盂进入输尿管，流

入膀胱存储起来，当有尿意时，经过尿道

排出。尿液从产生到排出体外的这个“流

水线”，就是我们说的泌尿系统。肾积水，

就是尿液产生后，不能顺利往下走，“流水

线”卡壳了，肾脏会被尿液撑得越来越大，

越来越薄。小儿肾积水，绝大多数都是由

于肾盂输尿管连接部梗阻造成。男孩比女

孩多见，左侧积水多于右侧。

大部分患儿无症状，多在B超检查时

发现。重度肾积水患儿可摸到腹部包块，

部分患儿会随着肾积水增大，出现腰痛、

腹痛、血尿、尿痛、尿频等。

肾积水时，可能会出现腰腹部酸痛或

胀痛、呕吐、尿量减少。当肾积水引起肾功

能障碍时，孩子尿液排出受阻、肾盂扩大、

肾内压增加、肾组织血管受压，导致肾脏

萎缩破坏肾功能。结石也是小儿肾积水的

危害，结石阻塞尿道并发肾积水；肾积水

又诱发结石形成，两者互为因果。

轻度肾积水且无明显症状，可随访观

察，定期复查，监测肾积水变化情况。中重

度肾积水或有症状的肾积水，需要专业小

儿外科医生综合分析衡量，作出治疗选

择。严重肾积水不治疗，可引起肾功能损

害、肾萎缩、泌尿系统反复感染、尿毒症等

严重并发症。

於林军提醒，准妈妈们在怀孕产检

时，如果B超提示胎儿肾脏有积水，一定

要按时复查泌尿系B超，定期监测肾积水

的变化情况。此外，平时孩子如出现腹痛、

发热等不适，也要警惕肾积水。


