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支原体肺炎，中医会这么治

记者 王怡/文 吴畅/图

最近，关于“支原

体肺炎”的话题，在各

大网络平台上的热度

一直居高不下。面对来

势汹汹的病毒，许多家

长或多或少都在担心，

自家的娃会有感染的

风险。那么，家有支原

体肺炎患者，该如何护

理？本期，我们从中医

的角度听听专家的建

议。

支原体肺炎患者人数增多

台州医院中医科主治中医

师赖权安介绍，支原体肺炎，是

由肺炎支原体引起的一种下呼

吸道感染，其主要表现为咳嗽、

发热，严重的可能还会有胸闷、

气短、头疼，甚至咳血等症状。

“支原体肺炎容易在人群密

集的环境中发生，是一种可通过

飞沫和直接接触传播的传染性

疾病。在中医的范畴里，它属于

外邪入侵肺部，患者以儿童及青

年群体人居多，但 3岁以下儿童

较少患病。”赖权安说，通常来

说，这类呼吸系统疾病常在相对

封闭且人员密集的小范围环境

内暴发，尤其是学校等场所。

较往年来看，支原体肺炎感

染全年可见，但往往高发于秋冬

两季。而今年从夏秋交替起，赖

权安明显感觉到，因肺炎支原体

感染前来就医的患者有明显上

升的趋势。

7岁的壮壮，最近也不幸“中

招”了。家人说，就医前，孩子已

经咳嗽了两个多星期，头三天用

了止咳药，但症状一直没有缓

解。随后，家人带着壮壮来到当

地卫生院就诊，经过 5天的抗生

素及止咳药治疗后，孩子症状稍

有好转，但每天晨起时，还是出

现咳嗽、少痰、痰黏的症状。

见治疗效果一直不好，家人

开始着急了，在朋友的建议下，

带孩子到中医科治疗，接诊的正

是赖医师。

“我们结合孩子的病情，进

行了四诊合参（中医整体观念在

诊断学上的具体体现）、内外结

合治疗。家长反馈，孩子在服药

的第三天，症状就好转了许多，

除了不咳嗽、不咳痰以外，胃口、

睡眠等方面都恢复如初。”赖权

安说。

久病不愈，不妨试试中医外治

中医认为，阴虚、阳虚、痰

湿、内热等体质的孩子，通常免

疫力较低，在季节交替、气温无

常的情况下，非常容易被细菌、

病毒攻击，导致咳嗽、发烧反复

出现。

“支原体肺炎在中医上属于

‘肺炎喘嗽’的范畴，根据不同临

床表现和病程，在治疗时，一般

会辨证论治、联合用药、内外合

治等方法，不仅仅要祛邪（杀灭

支原体），还要扶正（从根本上改

善体质）。”赖权安表示。

具体来说，辨证论治就是根

据中医四诊所收集的资料，通过

分析、综合，辨清疾病的病因、性

质、部位，以及邪正之间的关系，

根据辨证的结果，确定相应的治

疗方法。

“在对疾病有了一个初步判

断以后，中医师可以结合抗生素

与通肺气、清肺热效果的中药联

用，控制病情。”赖权安说，对于

一些特殊的支原体肺炎病人，中

医还可以尝试采用按摩推拿、针

灸、敷贴等中医特色的外治手段

进行治疗。

比如，小儿推拿法按压揉掌

小横纹，针灸法针刺太渊穴、鱼

际穴、孔最穴、尺泽穴等相关的

穴位。除此以外，还有外敷止咳

贴、刮痧、拔罐等方法。

清热解毒化痰的食物，要多吃

据赖权安介绍，中医介入治

疗支原体肺炎，不仅可以使发

热、咳嗽、精神状态等症状得到

有效控制，还可以在一定程度上

缩短病程，这点也在临床实践中

得到了证实。

那么，在遵医嘱服药结合外

治法的基础上，日常支原体肺炎

患者在饮食、生活方面有什么需

要注意的呢？

“饮食方面，患者平时要适

当多吃一些具有清热化痰、清热

解毒功效的食物，例如枇杷、雪

梨、橙子、白萝卜、莲子、银耳等，

有助于身体恢复。”赖权安说，值

得注意的是，支原体肺炎患者恢

复期间，要忌食鸡、虾、蟹、带鱼、

羊等腥臊味重的食品，忌肥甘厚

味，例如糖果、奶茶、饮料等。

“当然，根据证型调理，如属

热性的忌热性食物，如属虚性的

适当调补，所谓禁忌之处也是需

要因人而异，对症下药。”赖权安

表示，除了饮食禁忌以外，在生

活调理方面，大家也要多加重

视。

首先要注意个人卫生，平时

做到勤洗手、戴口罩，尽可能不

到空气流通不畅、人多拥挤的公

共场所去。其次，要重视居室卫

生，每天室内应通风换气，及时

清理卫生死角，不给病菌以滋生

之地。

“另外，大家还可以到正规

医院调配适合的中药香囊，随身

携带或置于居室，起到预防的作

用。”赖权安说，秋冬是支原体肺

炎的高发季，在此提醒市民，一

旦身体出现不适，要及时到医院

就诊。

□提醒

秋冬季掉发增多
正常吗

记者 王怡

都说“树落叶、人落发”，到了秋天，你是否感

觉到，头发掉落的速度也加快了？其实，头发的生

长规律和季节也有一定的关系。秋冬之际，该如

何护理我们的头发？记者就此咨询了台州市立医

院皮肤科主任医师胡雅玉。

“入秋以后，气温降低，头皮血管收缩，头发

营养供应减少，再加上秋季天干物燥，皮脂分泌

减少，头发变得干枯，掉发也会比以前增多。”胡

雅玉说，人与自然相呼应，因此，秋季掉发变多是

正常现象，符合自然生长规律。

那么，掉多少头发才属于“脱发”呢？据介绍，

每天掉发数量超过100根，且持续两个月以上，才

能叫脱发。相关资料显示，中国脱发患者约2.5亿
人。换言之，平均每 6个人中，就有一个人有脱发

困扰。

“随着如今工作、生活压力的剧增，门诊中的

脱发患者年龄也开始趋于年轻化，30岁以下的占

大多数。”胡雅玉说，相比于女性来说，男性的脱

发比例更高。这是因为，在脱发人群中，有一大部

分人群属于雄性激素脱发。男性体内的雄性激素

水平远超女性，因此脱发比例也相对更高。

除了气候因素以外，遗传、激素、疾病、精神、

营养状态等都是脱发的原因。对于中青年尤其是

爱美人士来说，头发频繁掉落、头皮逐渐变秃，不

仅影响美观，还让患者感到焦虑、抑郁，从而影响

正常社交生活。

那么，秋冬季该如何预防脱发？胡雅玉表示，

有脱发困扰的人群，首先要注意早睡早起，不要

熬夜，这样不仅可以预防掉发，还能提高精气神，

消除疲劳、保护大脑、增强免疫力。

其次，要注意营养均衡。“日常的饮食中，多

补充一些维生素、蛋白质、锌等微量元素，特别是

维生素E，多吃新鲜水果蔬菜，少吃糖类、脂肪类

的食物，肝脏类、肉类、洋葱等也不要多吃。”胡雅

玉说。

爱护秀发，掌握正确的洗发方法也很重要。

不要过于频繁或很久不洗头，定期清洗头发能减

少头皮真菌的滋生，减少脱发。当然，洗发液的选

择上也要尽量温和。洗发时，水温要适中，不能过

冷或者过热，以减少对头皮毛囊的不良刺激。

“不要认为，洗完头就万事大吉了。”胡雅玉

说，很多人不吹干头发就睡觉，这样容易滋生细

菌和真菌，导致脱发的加重。但吹头发也需避免

高温，否则容易使头发易折、枯黄。对于一些热衷

于烫发、染发的人群来说，烫染发间隔最好不少

于3个月。

在胡雅玉看来，秋季护发并不是一蹴而就的

过程，保持积极的心态非常重要。“大家要相信，

坚持使用科学的护发方法，可以有效应对秋季脱

发问题，维护头发的健康。”胡雅玉说，适度头皮

按摩，可以改善局部血液循环，增加头发生长的

营养供给。此外，通过运动、冥想、呼吸练习等方

法，也能有效地减轻压力，维持内外平衡。


