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健康台州06

“蛋蛋”不见了？后果很惨痛
家长对孩子发育要多加关心，隐睾症治疗不宜超过2岁

记者 王琛琪/文 陈静/图

家有男宝，洗澡时却发现孩子的“蛋蛋”少了

一个……随着小朋友身体发育，各个器官慢慢生

长，如同小苗萌出地面。宝爸宝妈可要注意了，男

宝宝如果“蛋蛋”迟迟未见踪影，一定要提高警

惕。

近10月龄男宝被切除睾丸

家住临海的小明是个近 10
月龄的男宝宝，是全家的心头肉。

平时，妈妈给小明洗澡、换尿不湿

的时候，只是觉得小明的蛋蛋有

些不对称，想着孩子还在发育，并

没有细究这个事情。然而，在小明

马上10月龄时，妈妈突然发现小

明的右大腿根处有一个桂圆大小

的凸起，一摸这里，小明就又哭又

闹。这是怎么回事？

妈妈急忙带着小明去了家附

近的小诊所，诊所医生说小明是

小肠气，可以再观察一下。但是到

了第二天，小明的情况依然没有

好转，妈妈不放心，就带着小明来

到台州医院。

接诊医生、台州医院小儿外

科副主任医师黎胜苗给小明做了

检查，判断小明为隐睾伴扭转，也

就是说，小明患有隐睾症，他的右

大腿根处桂圆大小的东西，就是

隐匿的睾丸。

考虑到小明的情况非常危

急，黎胜苗马上给小明安排了手

术。可惜的是，由于耽搁时间太

久，小明的睾丸已经缺血坏死了，

只能将其切除。

“幸运的是，小明的另外一侧

睾丸是正常的，长大后生育不会

受到太大影响。”黎胜苗说。

隐睾不治危害大

隐睾是指患者的睾丸未能按

照正常发育过程，从腰部腹膜后

下降至阴囊。

黎胜苗告诉记者，睾丸如果

没有出现下降或下降不全，患者

的阴囊内就会没有睾丸或只有一

侧有睾丸，临床上也称为睾丸下

降不全或睾丸未降。

“睾丸长期留在腹腔内或腹

股沟管里，受体内高温的影响，容

易造成男性不育。”黎胜苗说，体

内的温度比体外高出许多，如果

睾丸一直处于高温环境内，发育

就会受影响，长期发展下去，睾丸

会萎缩甚至消失。

黎胜苗说，隐睾症不但影响

睾丸发育，睾丸也更容易受伤。

“正常的睾丸处于阴囊中，有一层

囊包裹，相当于有一层缓冲，但是

位于腹股沟的睾丸由于位置表

浅，没有多余的活动空间，缺乏缓

冲性，容易受到创伤损害。位于体

内的睾丸一旦受到外界冲击，例

如被人踢了一脚，睾丸会直接磕

碰骨头，一不小心就会受伤。另

外，隐睾由于生长环境改变以及

发育上的障碍，会使睾丸细胞发

生恶变，形成恶性肿瘤，隐睾发生

恶变的几率大约是正常位置睾丸

的30-50倍。”

同时，隐睾发生睾丸扭转的

概率大很多。未降睾丸发生扭转

的概率较阴囊内睾丸高20多倍。

黎胜苗说，像小明的情况，就是隐

睾导致了睾丸扭转，最后睾丸缺

血坏死。“隐睾症患者是不会觉得

疼痛的，感到疼痛的时候，很有可

能是睾丸发生了扭转。”

睾丸扭转可导致睾丸缺血坏

死，需尽早进行手术使扭转睾丸

复位，以避免严重后果。临床资料

表明：睾丸扭转4-6小时内复位，

睾丸挽救率 90%，俗称黄金 6小
时；10小时以内者 70%，超过 10
小时者 20%，超过 24小时睾丸基

本坏死。

家长需引起重视

台州医院小儿外科主任医师

於林军提醒，家有男宝，家长应多

多观察孩子的睾丸发育情况，首

先判断孩子阴囊中是否存在睾

丸；再者，睾丸的大小是否一致，

如果发现异常，就要及时带孩子

到医院找专科医生就诊。做到早

发现，早治疗，不错过最佳治疗时

机。

“有些家长觉得，孩子隐睾无

所谓的，即使医生已经跟他们说

了孩子存在隐睾，也没有引起他

们的重视。在我们门诊，很多孩子

等到了七八岁、八九岁再来看，这

个时候已经太晚了，他们的睾丸

往往发育得很差。”黎胜苗表示。

黎胜苗提醒，家长对孩子的

发育要多加关心，半岁至 1岁的

孩子，如果隐睾症未缓解，建议带

到医院进行手术治疗，最晚不宜

超过2岁。

□提醒

仿若万只蚊子在耳
边飞舞，这谁受得了

耳鸣扰眠，医生教你应对方法

“嗡、嗡、嗡……”每晚睡觉前，家住临海的

陈女士都会被耳边的蜂鸣声困扰。

“这种噪声不知道是从哪里传来的，无法

捉摸又让人无力抗拒，像一万只蚊子在耳边飞

舞，我问了周围的人，他们却说听不见。”一年

多来，陈女士被耳鸣困扰，很崩溃：“这种痛苦

无法描述，睡不着、睡不好，每晚睡觉前我都很

焦虑。”

尤其是夜深人静时，耳鸣让陈女士辗转反

侧、难以入眠。她看过很多次医生，但始终没能

“耳根清净”，陈女士害怕自己有一天会因此耳

聋。

“耳鸣患者听到的声音通常有两种情况：

一种是耳鸣声音客观存在（如血管源性的搏动

声；颞颌关节病变，导致张口闭口时出现的咔

嗒声等等），另一种则是只有患者能感觉到的

主观性耳鸣。”台州医院耳鼻咽喉科听力技师

郑诗霞告诉记者，陈女士的情况在耳鸣患者中

十分常见，到了夜深人静的时候，患者会觉得

耳鸣异常清晰，严重时会影响生理和心理健

康。

“造成耳鸣的原因有很多，感觉耳边‘嗡嗡

嗡’的患者，这种嗡嗡声很有可能是听力下降

导致的，到医院检查时医生一般都会进一步检

查他们的听力。”郑诗霞说，长时间的耳鸣一般

伴随着听力下降，且不断加重。听力下降时，损

伤的听毛细胞仍在活动释放异常信号，导致患

者出现耳鸣。

“除了自身听力下降，平时过度劳累也有

可能导致耳鸣，休息好了，耳鸣自然而然就没

有了。”郑诗霞说。

对于客观性的耳鸣，一般能找到耳鸣声的

来源。临床上常见的情况如：患者鼓膜上沾着

耳屎、毛发等异物，咀嚼或者说话时就能听到

“窸窸窣窣”的异响。这种情况只要在医生的帮

助下去除耳道异物，耳鸣就会马上消失。

但像陈女士这种找不到客观存在声音的

主观性耳鸣患者，他们常常跑了很多家医院，

吃了很多药都没法让耳鸣消失。“这种情况下

可以尝试使用声音治疗——习服疗法。”郑诗

霞说，通过耳鸣测试，在众多声音中匹配到与

患者耳鸣相似的声音，测试出该声音的大小，

让患者减轻对此的恐惧，再搭配软件进行声音

治疗，可以帮助病人减轻入睡困难的症状，慢

慢习惯耳鸣、忽略耳鸣，重新收获良好的睡眠。

郑诗霞建议，有了耳鸣不要慌，首先要观

察自身有无听力下降的问题，如果是耳鸣伴随

听力问题，要及时前往医院就诊。其次要正确

认识耳鸣，注意休息，观察耳鸣是否会自行消

失，如果耳鸣长久不消失，可以前往耳鼻咽喉

科门诊进行耳鸣测试，运用声音疗法进行治

疗。

记者 王琛琪


