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“淘淘，马上就要过新年啦，你有什么新年愿望吗？”“我希望思敏姐姐和嘉欣姐姐

带我去Happy妹妹家玩。”“好啊，那我跟嘉欣姐姐来带你去！”淘淘和Happy，是志愿者

吴思敏和杜嘉欣经常入户陪伴的孤独症儿童。上周六晚，淘淘把新年愿望告诉了自己

很喜欢的思敏姐姐。

前不久，在绍兴市第八届大学生寝室文化节颁奖展演上，浙江树人学院杨汛桥校

区修竹园216寝室获颁“十佳最美寝室”，4个来自不同专业的室友一起致力于孤独症

儿童的陪伴公益活动。3年来，她们一起走访调研，学习专业技术，还带动更多热心公

益的同学加入。向上向善的公益之花，在这个“最美寝室”绽放。

A 3年，手机通讯录里多了300多名孤独症儿童家长

最先加入孤独症儿童陪伴项目的，

是寝室成员吴思敏。日语专业的她今年

读大四，目前在杭州一家康复机构实习。

“我上小学时，基本上每周末都会跟

着妈妈去参加志愿活动，包括捡拾垃圾、

铲小广告等。初中学习任务重了，保持一

个月一次的志愿服务。上了高中后刚好

学校有公益方面的实践课程，参加的次

数又多了。能够帮助别人，自己也会很快

乐。”吴思敏告诉记者，大一上学期，自己

辅修了一门心理健康课，上课的是当时

该校心理健康中心的冯老师，也正是冯

老师带她走进了帮扶孤独症儿童的专业

领域，“当我了解到冯老师已帮扶孤独症

群体10年之久，心里很受触动。”

“当时冯老师临近退休，带着学长学

姐在做帮扶孤独症儿童的项目，我就毛

遂自荐加入了团队。”吴思敏说，第一次

参加活动，看冯老师陪伴孤独症儿童的

过程，令自己印象深刻。

浩浩是冯老师陪伴了很久的一个孩

子，他事先了解了近期浩浩做的一些事

情，这次见面时就用故事接龙的方式，用

“今天小明发生了什么事”引导浩浩接着

说下去，帮助提高他的认知能力。“对于

不认识的人，孤独症的孩子是不会有沟

通的。他们的记忆存储不强，无法从大脑

中调取信息，如果要让他们认知一件事，

单纯复述字词是不行的，而是要根据孩

子的实际情况、需求，多形态拓展，帮助

他们去认知、理解。这就要求我们不仅要

有很多耐心、爱心，也要提高自己陪伴他

们的专业能力。”

和和是吴思敏曾入户陪伴很长一段

时间的孩子，如今已经上小学了。“认识

和和是在大一暑期一次孤独症儿童体适

能训练课程上，虽然我当时的专业能力

还不全面，但是以真心换真心，15天相

处下来，和和从抵触到亲近。他的家长就

提出，能否请我入户陪伴。和和家在杭州

滨江区。于是暑假结束后的那个学期，我

每周末都会花一个小时左右的时间，从

学校到他家里陪伴他。”

在相处中，吴思敏会注意观察、抓取

和和的需求。“比如他最喜欢黑色的黏

土，在陪他玩黏土时，我会先把黑色黏土

藏起来，这样他就会主动来找我提出需

求，那么自然而然我们之间就会有沟通

了。”吴思敏说，这是教育心理学中的一

种方法，叫自然情景教学法。

课余，吴思敏花了很多时间学习方

法、技巧，看书、找课件、请教老师，不断

提升陪伴的专业能力。3年多来，她的手

机通讯录里多了300多名孤独症儿童家

长的联系方式。

4个来自不同专业的女生
个个都是孩子们的“暖心姐姐”

“最美寝室”姐妹花
用爱点亮“孤独星”

B 从1个人到“寝室总动员”，发挥各自所长去陪伴

在吴思敏的带动和影响下，寝

室其余成员也纷纷加入了该项目。

工艺美术专业的金海铝也是

大四学生，她是在大一暑假时加入

学校帮扶孤独症儿童公益项目团

队的。“该项目要开发针对孤独症

儿童的美育课程，不仅仅是画画，

还有陶艺、漆艺、雕塑等内容，刚好

跟我的专业相关。”金海铝说。

陪伴孤独症儿童上体适能课

程时，志愿者的任务是辅助孩子们

跟上老师的节奏。“大一暑假的活

动，我们经历了从活动第一天‘热

情像被泼了一盆冰水’到最后一天

‘不舍’的过程，印象很深刻。”金海

铝说，当时虽然提前做好了孩子们

一下子难以接受我们的心理预设，

但是两个小时相处下来，难度还是

超过预期。大家精心准备的教案，

安排妥当的流程，满腔的热忱，都

被孩子们内心竖起的高墙阻隔在

外。

“但是就在活动结束那一天，

我跟我带了5天的睿睿说：‘姐姐要

跟你说拜拜啦，以后可能见不到面

了’的时候，本来还乐呵呵拿着分

别礼物小水枪在玩的孩子，忽然就

放下水枪抬起头来看我，我知道他

听懂了，心里有一种难以表达的分

别的苦涩。我又问他：‘以后还想不

想找姐姐玩呀？’他竟不假思索地

回答：‘想！’我再问他：‘你想找谁

玩呀？’他回答：‘找海铝姐姐玩。’

我差一点就没有忍住，特别想哭，

心里也难受起来，5天的相处，我们

之间其实已经建立起了难舍难分

的友情。”金海铝说，其实这次活动

让她学到了很多，感悟到很多，也

让她更加坚定，要继续做孤独症儿

童陪护的志愿服务。

“后来我还为睿睿提供了每周

一次的入户陪伴，持续两个月，我

会根据他的实际情况和我擅长的

来安排陪护内容。先陪他在小区里

玩一会儿他喜欢的篮球，然后上楼

画画，我提前备课时画好，让睿睿

临摹。刚开始时睿睿还不会画，我

就抓着他的手去接触体验，慢慢地

他会跟着临摹了。有时候陪他阅

读，也会带去参加小区里的义卖活

动等，让他接触不同的人。”金海铝

说，前段时间听到睿睿的画在一个

孤独症儿童画展上展出了，特别开

心。

还有一位室友姚建娜是产品

设计专业的学生，除了跟室友一起

参加活动，她还有一项特殊使命

——拍摄孩子和志愿者们，记录下

他们相处的细节和瞬间，而这项工

作同样很有意义。“刚开始我不太

了解孤独症群体，在寝室听室友们

讲的时候被触动到了，开始参与到

活动中；看到孩子们从排斥到接受

我甚至主动拥抱我，我会特别开

心。”姚建娜说。

C 爱心不“毕业”，接力棒会一直传下去

“学长学姐毕业时接力棒交到

我手上，我会继续做下去。”吴思敏

目前在实习的康复机构里做家庭

干预方面的内容，“从去年开始，每

周五晚我们 16名同学组成的小团

队，为 5名孩子提供公益羽毛球体

能训练，让孩子们锻炼身体，玩起

来，也增强他们的社交能力，我们

也会为家长提供心理辅导服务。”

吴思敏说，面向孤独症儿童的公益

活动很有意义，自己会坚持走下

去，踏踏实实地为这些孩子和家庭

提供一些帮助。

金海铝也选择了到公益机构

实习。明年3月份，她将去位于永康

的一家为困境儿童提供帮扶的公

益机构实习，负责养育课程。“3年
公益活动做下来，向实习单位投简

历时有意识地选择了公益机构。”

姚建娜目前已在实习，从事设

计方面的工作。“只要有合适的时

机，我会去参与关爱孤独症孩子的

志愿活动。”她说。

杜嘉欣是商务英语专业的大

三学生，她在大一下学期时搬到这

个寝室，与吴思敏、金海铝、姚建娜

成了室友。“通过室友们我知道了

学校有这样一个帮扶孤独症儿童

的公益组织团队。”进入大学时就

有参与公益想法的她，在室友们的

带动下付诸行动。

“第一次是和思敏去参加了活

动，负责一对一保护小朋友的安

全。去之前我仅限文字上了解，所

以心里特别忐忑。”杜嘉欣说，每个

孤独症孩子都不一样，因为性格或

是自身能力不同，有的孩子需要不

断引导，“对他们，我们需要慢慢

来”。

“带他们参加体能活动，或者

去爬山，当他们通过行动、语言表

达对我的喜欢，对着我笑、主动来

抱我、说‘好喜欢姐姐’的时候，真

的很暖心。”杜嘉欣说，作为寝室里

最小的一员，她将在 3名大四室友

毕业后继续接续寝室的孤独症儿

童陪护的志愿传统。（文中孤独症

孩子皆为化名，图片由受访者提

供）

据《绍兴晚报》

从左至右：姚建娜、金海铝、吴思敏、杜嘉欣。

▶ 手工互动课。


