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一年一度的清明节到了，家家户户都

包起了青团。

我早早地起了床和外婆一起去田野里

采摘艾草和棉青，摘好后把艾草、棉青清洗

干净，放在水中煮熟。为了使艾草保持绿

色，要加上一定的食用碱，放进破壁机里搅

成糊状，倒入面粉，揉成团。外婆说：“面团

多揉才更好吃。”爸爸把面团放进石臼里，

用石柱使劲砸，面团呈蓝绿色，柔软又有韧

性。

该炒料了。外婆先把肉搅成肉沫，浇上

酱油，放在一边备用，又把胡萝卜、香菇、竹

笋……切成小丁。外婆把肉末倒进锅里，发

出了“滋啦啦”的响声，当肉微微泛黄就可以

倒入虾皮等食材，用铲子不停翻炒，像在龙

飞凤舞地书写。馅料散发出的一阵阵香气充

满了厨房，又焖了几分钟，一锅香喷喷的馅

料出炉了，我趁大人不注意，偷偷舀了一勺，

咬了一口，啊！不愧是传统美食，太好吃了。

外婆先抓了一小团面揉成圆，再用大

拇指戳一个洞，按顺时针旋转，小洞慢慢变

成了大洞，像窝窝状，舀一勺馅放进去，封

住口，最后放进模具，按压成月饼状、饺子

状、桃子状……外婆包的月饼青团十分精

美，爸爸包了可爱的香囊青团。

爸爸给青团垫上梓树叶，然后放进蒸

笼，像蒸包子一样蒸了二三十分钟，阵阵清

香扑鼻而来。我迫不及待地拿起一个青团

塞进嘴里咬一口，一股香味在嘴里弥漫开

来，霎时间布满了口腔。青团皮软糯有嚼

劲，肉香香的，笋脆脆的，豆腐软软的，各种

配料发出浓浓的香味，让人回味无穷，满身

愉悦。这时，外公也来凑热闹，笑着说：“这

真是春天的味道啊！”（指导老师 邵彩红）

包青团
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“梨花风起正清明，游子寻春

半出城”。一缕缕柔和的微风，一

阵阵蒙蒙的细雨，风吹来了清明

节，雨带来了绵绵的思念。

清明节有一种美食叫做青

团。青团分为甜馅和咸馅。甜的就

是豆沙泥为馅，咸的有咸菜、笋、

香菇、鲜猪肉等各种配料切成丁，

然后再炒七八分熟。我们家每年

都会做两种口味的青团。说到青

团，我的口水不由得流了下来。

清明节前几天，家家户户都

要包青团。首先将新鲜采摘回来

的鼠曲草清洗干净榨汁，再把绿

如翡翠的鼠曲草汁倒进白白的面

粉里，加一点水，揉成团，和好面

团后放在旁边。

今年的清团，我准备学着做。

学着妈妈的样子把面团搓成圆

形，在中间戳一个洞，慢慢捏成碗

口状的，舀一勺咸馅倒进面碗里，

收口时却出现了一头“拦路虎”，

不是这边口开裂了，就是那边的

口缺口了，真是“大姑娘上轿头一

回”，弄得我手忙脚乱，还是错误

百出。在外婆的“神助攻”下，我的

青团终于得救了。外婆把葱绿如

玉的青团整齐划一地摆进蒸笼

里，打开煤气灶。

等待的过程中，“度秒如年”，

我的口水都不知道咽了几百回

了。大约煮了四五十分钟，一个个

冒着热气的青团终于新鲜出炉

了！我迫不及待地咬了一口，哇！

真美味！各种味道在我的舌尖上

分散开，粉皮的软黏又QQ弹弹；

豆沙馅的甜津细腻，入口即化；咸

馅的鲜香爽口，一口咬下去无比

鲜美。面粉、鼠曲草汁调的皮，笋

和花菜是馅，满口都是春天的味

道，吃青团吃的就是春天的味道。

（指导老师 朱晓燕）
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清明节到了，学校组织了包青团的

活动。盼着盼着，终于轮到我们班了。

同学们早已洗好了手，拿起模具，像

出征的战士一样穿过树丛，绕过小木屋，

奔向食堂一楼的门口。

到了同学们最激动的时刻了，我伸手

在一个袋子里拿出一小粉团，凑近闻一

闻，哇，真香！它的颜色是淡绿色的，看起

来特别舒服。话不多说，开始包青团了。首

先，把揉好的面团捏成碗状，但是，“碗”要

高一点，不然口封不住，也不能一边厚一边

薄，不然会漏馅的。然后，用勺子舀适量的

馅倒在“碗”里，多了，口封不住，即使口封

住了，也有可能会露馅儿。我先用手轻轻地

把馅往下压了压，然后小心翼翼地把皮合

上，揉成一个团，就这样，一个青团诞生了。

最后，把做好了的青团上锅蒸了，我舔了舔

嘴角，就等着享受美食了。

上完课，青团蒸熟了，李老师端来两

盘热气腾腾的青团。只见它们有的在蒸

的过程中笑破了肚皮；有的是饱满的大

饺子，稳稳地站在中间；还有的瘦骨嶙

峋，干瘪瘪地蜷缩在角落。我们坐在教室

里闻着青团的香味，口水都快流了一地。

不一会儿，青团分到手了。我发现青

团皮的颜色比没蒸前要更加绿了。我先

拿起一个胖嘟嘟的、圆滚滚的青团，忍不

住咬了一口，哇！豆沙馅，甜蜜的小精灵

从舌尖蹦出来，让人回味无穷。接着我又

咬了一口饺子形的青团，嗯，一股家乡的

味道，咬在嘴里软软糯糯的，还有夹着笋

干的脆，豆腐的软，肉末的香，嗯，甜美无

比，好吃！

我们亲手做的青团实在是太好吃

了，让人吃了一个还想吃。真是一次难忘

而又快乐的体验！ （指导老师 李雪飞）

快乐包青团
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我的家乡有许多的美食，有

辣乎乎的水煮鱼、甜津津的烤糖、

香喷喷的麦鼓头……其中，我最

喜欢吃的是青团。它软软糯糯的，

十分美味。

青团的样子圆圆的，是青色

的。每到清明节前后，家家户户都

会做一些青团用来祭祖。制作青

团的方法也十分简单，只见奶奶

先把一种叫做“青”的植物捣成糊

状，再往里面加点面粉，反复揉

搓。接着抓一点粉团搓成圆球状，

放在手心里揉捏成一个小酒杯的

样子后，加入提前拌好的馅料，将

口子封好。最后放进蒸锅里蒸熟，

就可以吃了。

记得有一次，我也尝试着包

青团。可是我的手太小了，馅料一

直往外漏。于是，我灵机一动，想

出了一个好方法。“把面团放在桌

子上，不就好了吗？我可真聪明。”

我一边包着青团，一边自言自语

着。看着做好的青团，我开心极

了！我迫不及待地将青团放入蒸

锅里，眼巴巴地等着开锅。时间一

分一秒地过去了，蒸锅里冒出了

一团团的雾气，一阵阵香味也随

之扑鼻而来。奶奶揭开锅盖，只见

一个个胖乎乎的青团正安安静静

地躺在那里。我两眼放光，口水都

要流下来了。我抓起一个青团，吹

了吹，立马往嘴里塞，软糯的外

皮，咸咸的馅料，让人吃了一个还

想吃第二个。

这就是我的家乡美食——青

团。它虽没有山珍海味那样昂贵，

但吃完却让人回味无穷。大家快

来尝一尝吧！

（指导老师 林建）

美味的青团
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周末，我跟着妈妈学做戚风蛋糕。

我们准备了 12个鸡蛋，把蛋清和蛋

黄分开，分别装在两个大盆里。“蛋黄这盆

加入牛奶、玉米油和低筋面粉，把它们混

合搅拌成光滑的面糊。”“我来，我来！”妈

妈话音刚落，我一把拉过面盆开始搅拌。

就在我手臂酸软搅不动时，面糊变得金黄

又丝滑，简直完美！接着就是打蛋清，最是

神奇有趣！打蛋器在透明的蛋清里快速转

圈，盆里出现了大大的气泡。随着白糖的

加入，大气泡消失，细细密密的小气泡越

来越多，透明的蛋清慢慢变白、变硬、变

胖、变多，直到把面盆倒扣，蛋清都不会洒

出来，终于打发好了！

再接着就是把两种糊糊混合在一起，

装进纸杯里面送进烤箱了！170℃，20分
钟，漫长的等待开始了。我死死盯着烤箱，

一个个小纸杯就像是一个个小湖泊，蛋糕

液就是平静的湖水。慢慢地，蛋糕液开始

慢慢鼓起来起来，，像小宝宝胖胖的小脸蛋像小宝宝胖胖的小脸蛋，，像像

一朵大蘑菇一朵大蘑菇，，像戴了高顶的大帽子像戴了高顶的大帽子，，蛋糕蛋糕

一点点变大一点点变大，，颜色一点点变深颜色一点点变深，，最后竟然最后竟然

像一个个金黄的热气球一样……像一个个金黄的热气球一样……

叮叮，，时间到时间到，，蛋糕烤好了蛋糕烤好了！！一开烤箱一开烤箱

门门，，蛋香蛋香、、奶香奶香、、蛋糕香蛋糕香，，我差点就香迷糊我差点就香迷糊

了了！！尝一口尝一口，，软软糯糯软软糯糯，，香香甜甜香香甜甜，，我一口我一口

气吃了整整四个呢气吃了整整四个呢！！

（（指导老师指导老师 张海军张海军））

蛋糕“诞生记”
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我的家乡台州是一个美食的

天堂，这里有很多美味的食物，比

如扁食、嵌糕、泡虾等。但是我最

喜欢的要数色香味俱全的食饼筒

了。

每次做食饼筒前，奶奶总会

先拿出一袋面粉，加上水做成面

糊，然后到菜市场去买好多食材

回家烧好摆在饭桌上，有米面、毛

豆、虾仁、红烧肉等。接下来开始

做食饼皮了，只见奶奶拿出一个

平底锅，把面糊倒进平底锅里，摊

成一张一张的面皮。

食材准备就绪，下面就是包

的环节啦。我先拿出一张面皮，在

最下面这层放上炒面，然后放上

我喜欢的毛豆、肉丝、虾仁等，最

后我总会再加上几块红烧肉。你

知道为什么要最后放红烧肉吗？

因为红烧肉太油了，放在前面几

层，容易导致面皮破掉。放好了爱

吃的食物，我拿起面皮卷了起来，

卷到一半的时候，我再把旁边的

皮也折一下，再把它全部卷起来，

这样下面就有一个封口，不会从

下面漏馅。

一个圆柱形的可爱的食饼筒

就诞生了。我一口咬下去，真是好

吃极了，不但有面皮的香气，还夹

杂着各种食物的美味。我一口一

口地咬，不一会儿就吃完了。一个

吃完了我还意犹未尽，可是，虽然

眼睛还没饱，肚子已经撑得圆鼓

鼓的，再也吃不下了。

我爱我的家乡，也爱家乡的

美食！

（指导老师 金伟进）

家乡的美食食饼筒
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今天妈妈终于答应教我炒蛋炒饭了，

我的心里又激动又开心，因为只要学会了

这个新技能，爸爸妈妈不在家的时候，我就

可以做给弟弟吃了。

听着“嘿，蛋炒饭最简单也最困难……”

这首歌，我们开始动手了。首先，要准备的材

料有昨天吃剩下的饭、火腿肠、鸡蛋、葱、盐、

油、酱油和料酒。

一切准备就绪，我先把鸡蛋打到了饭

里，然后拿起筷子用力地搅拌，让每一粒米

饭都裹满蛋液，就好像穿了一件金黄的铠

甲，威风极了！

在妈妈的指导下，我小心翼翼地把火

腿肠切成了丁，把葱切成小段。起锅烧油，

等锅中冒烟之后，我把火腿肠放入锅中，然

后倒入裹满蛋液的米饭，依次加入料酒、

盐、酱油，再用锅铲翻炒一下，一股香气扑

鼻而来。妈妈说：“差不多了，我们把葱撒在

米饭上就可以吃

了。”

我忍不住流

出了口水，赶紧尝

了一口，真是又香

又美味！

（指导老师 孙丹珍）

香喷喷的蛋炒饭
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