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随着夏天的到来，“小满”节气也紧随而至。小满，

小得盈满。雨渐多，水渐满。

上周，阳光全勤到岗。这周，久违的雨水要来刷存在

感了。好在总体雨量不大，对我们的生活没有太大影响。

雨水到来，打破连晴天格局

连日来的晴好天气让初夏的阳光显得有些热烈。

昨天上午10时，全市大部分地区的气温已经上升到了

24℃-27℃。

不过昨日天空里的云层加厚了许多，阳光有时会

被遮挡，气温攀升的势头相比前天有所减弱。昨天截至

16时，全市最高气温前三甲分别为仙居（30.5℃）、天台

（30.9℃）、临海（29.3℃）。
连晴天气下，天干物燥，森林火险气象等级较高，

大家如在野外要注意用火安全。昨天 18时，我市大部

分地区森林火险气象风险黄色预警信号仍在生效。

加厚的云层在为雨水的到来作铺垫。昨天晚上，我

市局部地区率先迎来降水，连晴的天气格局被打破。

本周雨水不时串场，出行注意天气变化

本周，云系再增多，雨水会时不时来刷个存在感。

不过总体雨量不大，以阵雨为主。大家出门可以带把

伞，既可以防雨水突袭，也可以遮阳防晒，一举两得。

据省气象台消息，今天，浙南和沿海地区会有一些

阵雨，部分雷雨。明天，降水范围会再扩大一些，全省大

部分地区都将会有弱降水的光顾。

市气象台预计，今明两天，我市上空云系会更多一

些，阳光收敛，部分地区有雨水出现。

一起来看市区天气预报：20日（周一），多云到阴部

分地区有时有阵雨，21℃-25℃；21日（周二），阴部分地

区有时有阵雨，夜里阴有雨，21℃-26℃；22日（周三），

阴有阵雨，21℃-24℃；23日（周四），多云到阴局部阵

雨，20℃-27℃。

今日迎来小满节气

今天，我们迎来了二十四节气中的小满节气。

“小满小满，江河渐满”，小满中的“满”，指雨水之

盈。小满节气期间，南方的暴雨开始增多，降水频繁。而

对于北方地区来说，小满节气期间降雨较少，“满”指的

不是降水，而是小麦的饱满程度。此时北方地区麦类等

夏熟作物籽粒已开始饱满，但还没有成熟，约相当乳熟

后期，所以叫“小满”。

北方的小麦还只是“小满”，咱们台州的小麦已到

了收获的时节。风吹麦浪，水稻插秧，是属于小满的耕

耘与收获。

古人将初夏（小满时节）称为麦秋，意为麦子成熟

的季节。元代文人吴澄在其作品《月令七十二候集解》

写道：“（小满）三候麦秋至”。小麦在夏季成熟收获，而

其他农作物收获的季节一般是秋季，因此，对于小麦来

说，小满的收获季就相当于它的秋季，故为“麦秋至”。

小满时气温升高，容易使人感到烦躁不安，此时要

注意调适心态，保持心情舒畅，以防情绪剧烈波动后引

发高血压、脑血管意外等心脑血管病。另外，天气渐热，

在饮食上要注意避免过量进食生冷食物。

记者 姚苗苗

今日“小满”，本周雨水不时来串场

5月18日，浙江省第四届女子健身大赛沙滩拔河比赛在临海市白沙湾举行，来自全省各地的10支队

伍、近百人参赛。本次比赛设女子580公斤团体赛（10人）、女子700公斤团体赛（10人）、沙滩拔河拉力女

王个人赛（6人）和百人沙滩超级大赛等4个组别。 记者 潘侃俊 摄
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