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电蚊香液滴落桌上，孩子舔了一口口
医生：不是个例，儿童误服事件多发，有健康风险的物品存放须谨慎

进入夏季，随着高温一同来临的还有打不完的蚊子。面对扰人的蚊子，不少市民会选择电蚊香、电蚊

液等产品来驱蚊。

电蚊香液插电即可产生效果，虽然使用起来简单便捷，但背后隐藏着多重风险。近日，台州恩泽医疗

中心（集团）恩泽医院便收治了一名误服电蚊香液的9岁女童，幸运的是，因为误服量少、就医及时，女童

目前并没有生命危险。

误服电蚊香液导致舌头发麻

一个宁静的午后，一位心急如焚

的母亲带着9岁的女儿巧巧匆匆赶到

恩泽医院儿科门诊。

“医生，快救救我的女儿，她不小

心喝了电蚊香液。”听到这番话，儿科

副主任医师吕青青的心瞬间揪紧。要

知道，无论是传统的蚊香，还是电蚊香

液，都属于杀虫剂的范畴，很多电蚊香

液的包装上也标示有“微毒”二字。如

果儿童不慎误服，有可能对健康乃至

生命造成威胁。

吕青青迅速询问了关键信息——

何时误服、摄入量以及电蚊香液的类

型，并立即对巧巧进行了初步检查。

“据孩子母亲回忆，大约在就诊前

一个小时，他们家中的电蚊香液不慎

溢出，少量液体滴落在桌面上。出于好

奇，孩子用手指触碰电蚊香液后，舔了

一下手指。”吕青青说，“问诊时，孩子

说感到舌头轻微麻木，但并未出现其

他严重症状，如头晕、流涎、呼吸困难

或腹痛。幸好误服电蚊香液的剂量不

多。”

考虑到电蚊香液的毒性不容小觑，

吕青青评估后认为，虽然巧巧目前状况

稳定，仍需入院观察，以防万一。

误服事件时有发生

“每年夏季，全国各地都会有误服

电蚊香液的病例出现，主要以幼儿为

主。我们门诊在往年也接诊过相关病

例。”吕青青告诉记者，儿童正处于对

世界的好奇阶段，尤其是学龄前儿童，

对外界充满了旺盛的好奇心，“如果家

长没有正确引导，孩子分不清某个东

西能不能吃，有没有毒性，一旦误服不

该吃的东西，可能造成严重后果。”

前几年，吕青青和同事接诊过一个

误服电蚊香液的2岁孩子。家长没有在

第一时间发现，孩子后来出现了呕吐、

嗜睡等症状，家长以为孩子是肠胃不

适。过了一阵子，孩子精神也变得很差，

家长才意识到不对劲，带孩子到医院就

诊。”吕青青说，当时接诊的医生了解相

关情况后，第一时间为孩子安排了洗

胃，后续经过治疗，孩子已无大碍。

夏季蚊虫肆虐，各种品牌的电蚊

香液成为许多家庭的常备之物。吕青

青特别提醒家长们，电蚊香液中的主

要成分菊酯，是一种高效的农药，对人

体神经系统具有强烈的毒性，且目前

尚无特效解毒药物。

“电蚊香液系家用卫生杀虫剂，其

作用是扰乱蚊虫神经的正常生理，使

之兴奋、痉挛到麻痹而死亡。虽为低

毒，但误服进入人体后，其危害性便大

大增加。误服后，患者会出现皮肤发红

等反应，中毒者有呼吸急促、咳嗽、头

晕、头痛、眩晕、昏迷、恶心、呕吐等症

状，严重者可出现难以控制的抽搐。”

吕青青说，人体短时间接触大量拟除

虫菊酯类农药后，可出现神经系统、呼

吸循环系统、消化系统、皮肤黏膜等毒

性反应。

使用务必谨慎

因此，在使用电蚊香液时务必谨

慎，确保妥善存放，避免儿童接触。一

旦发生误服情况，应立即就医，以免错

过最佳救治时机。

吕青青说，由于电蚊香液中毒没有

特效解毒药，急救措施以清除毒物（洗

胃和促进毒物排泄）及对症支持治疗为

主。

巧巧一事再次敲响了家庭安全的

警钟，提醒我们关注日常用品的安全

性，尤其是对于好奇心旺盛的孩子们，

家长的监护责任尤为重要。

“对于婴幼儿、孕妇和患有慢性呼

吸系统疾病的人，建议使用蚊帐，安装

纱窗、纱门，或用物理方法消灭蚊子。”

吕青青建议，电蚊香液在使用时一定

要放在儿童看不见、摸不到的地方。使

用电蚊香液时，要注意避免在狭小、通

风条件较差的室内使用，并注意通风。

带上说明书去医院

“发现孩子误服电蚊香液中毒后，

应马上就医，同时将剩余产品及外包装

一同带至医院交给医务人员，方便医生

快速了解毒物主要成分。”吕青青说，如

果既往无抽搐病史的幼儿，突发毫无征

兆的抽搐，一定要马上到医院处理。

“除了电蚊香液，在儿科门诊，我

们经常会碰到儿童误食的病例。误食

的东西五花八门，像弹珠、洗衣液、硬

币、拉链头、管道疏通剂等等。由于儿

童的安全意识薄弱，好奇心旺盛，家长

一定要做一定要做好安全科普工作，教育孩子将

食品与其他物品区分开食品与其他物品区分开。。””吕青青说吕青青说，，有有

些家些家长直接将洗衣液、管道疏通剂等装

在饮料瓶里，“孩子看到饮料瓶，自然而

然会以为里面的液体是可以喝的，这样

很容易造成误食。”

前阵子，吕青青和同事还接诊了

一个误食管道疏通剂的患儿。家长将

管道疏通剂装在可乐瓶里，患儿拿起

可乐瓶喝了一口，可能是发现里面装

的不是可乐，味道不对劲，马上就吐出

来了，没有咽下去。但是管道疏通剂大

多是强碱，具有强腐蚀性，这名患儿的

舌头被腐蚀，出现了糜烂的情况。她提

醒，家中有毒的物品一定要与食品区

分开，并且放在孩子接触不到的地方，

避免出现误食情况。

“如果发现儿童误食，家长要及时

带孩子前往医院救治，并携带产品说

明书、包装盒等，最好能向医生说明孩

子误食了多少量，方便医生对症治

疗。”吕青青表示，以电蚊香液为例，由

于目前市场上电热蚊香液种类多样，

配方复杂，导致临床表现多样，给临床

救治增加了难度，“所以家长在就医过

程中务必提供误服电蚊香液的类型，

以利于医务人员及时分析其内在成

分，给予积极对症处理。”

记者 王琛琪/文 陈静/图

□急诊室

自己熬制草乌水
小心中毒

通讯员 时超 王罗燕 周莎莎

风湿关节炎、关节痛，痛起来苦不堪

言，止痛药效果不佳怎么办？64岁的老徐

（化名）找到了“好办法”，那就是服用草

乌。没想到，就是这味中药，让老徐差点送

了命。

近日，老徐的关节疼痛再次发作，他

像以往一样用草乌煮水喝下。本以为会像

以前一样顺利缓解疼痛，不过这次，疼痛

不但没缓解，而且老徐很快出现恶心、呕

吐、嘴角和四肢麻木等症状。家人见状，立

即将老徐送到台州医院急诊科就诊。

当老徐被到达急诊时，胸闷心悸已经

难以缓解，血压只有 62/33mmHg，心电监

护提示合并严重的室性心律失常，随时有

生命危险。

急诊科主治医师胡凯伦询问病史后，

考虑患者是急性乌头碱中毒（重度），立即

启动了紧急抢救程序，对症治疗。进一步

检查提示，患者已经出现心肌损害、严重

的酸中毒和肾功能损害。医生们将他转入

急诊重症病房，对症治疗的同时，做好随

时ECMO（人工心肺）抢救的准备。好在，

经过一系列抢救，患者心律逐渐稳定，休

克改善，症状明显好转，目前已顺利出院。

急诊科副主任医师黄道超表示，中医

中药是我国的国粹和瑰宝，能有效缓解和

治疗疾病，但自行服用草药存在较大安全

风险。以草乌为例，内含剧毒的双酯类生

物碱等化学成分，其中有乌头碱、次乌头

碱、新乌头碱等成分。虽然草乌有消炎止

痛作用，但具有心脏毒性、神经毒性，自行

服用极易引起乌头碱中毒。

乌头碱中毒后，可能出现以下临床表

现：神经系统方面表现为口周及面部的感

觉异常和麻木，严重者全身发麻，肢体僵

硬、意识障碍甚至昏迷；心血管系统方面

表现为心悸和胸闷，可出现各种心律失

常，造成心源性休克、心脏骤停而死亡；消

化系统方面可出现恶心、呕吐、腹痛和腹

泻等症状。在服用此类药物过程中，若出

现上述症状，应立即就医，以免延误病情。

黄道超提醒，中草药治疗一定要在医

生的指导下使用，尤其像乌头碱类草药，

切不可自行煎制服用。科学用药、安全用

药，才能真正保障健康。


