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心尖尖上有个“不速之客”
横纹肌瘤为先天性疾病，婴幼儿出生后规范检查可及时发现

记者 王怡/文 陈静/图

儿童心脏肿瘤，一

般以良性居多，其中又

以原发性心脏肿瘤——

横纹肌瘤最为常见。可

不要小看这类肿瘤，长

在“心尖尖”上，如果任

由其长大，可能导致心

脏功能异常甚至更严重

的后果。近日，台州医院

就接诊了这样一例横纹

肌瘤儿童患者，并帮助

她顺利“排雷”。

心脏里的“不速之客”

今年 2岁的欣欣（化名），一

年前在医院查心脏超声时，发现

一个“不速之客”。检查显示，欣

欣的心室有高回声团块，考虑可

能是横纹肌瘤。彼时，尽管这个

肿瘤并没有给欣欣带来任何身

体上的不适，但得知消息时，全

家人还是如遭雷击。

在医生的建议下，这一年

里，欣欣一直由家人陪同到医院

进行定期复查。直到最近，医生

检查发现，欣欣体内的心脏肿

瘤，比之前增大了三分之一。

长势如此之快，是大家没想

到的。拿到检查报告后，欣欣父

母久久难以释怀，一方面是自

责，另一方面是担心和焦虑。

眼看情况越来越复杂，全家

人决定，考虑进一步的诊治。接

诊的是台州医院心胸外科副主

任医师吴春雷。

“常见的良性心脏肿瘤中，

黏液瘤最多，排第二的就是心脏

横纹肌瘤，这也是儿童最常见的

原发性心脏肿瘤。”吴春雷说，这

类肿瘤大多是良性的，有自愈

性。在患病期间，有些患儿甚至

可能毫无任何不适症状。

但这并不意味着，可以任由

肿瘤肆意生长。据吴春雷介绍，

随着肿瘤长大，患儿可能出现心

律失常、心力衰竭的异常。一旦

肿瘤侵犯心脏的传导系统，会引

起心律失常。此外，当肿瘤阻断

心脏血流，甚至会引起胸闷、气

促、晕厥等心衰症状。

齐心“排雷”，攻克手术“难关”

这种情况下，挖出藏在心脏

肌肉内的这颗“定时炸弹”，似乎

是最稳妥的方法。可此时欣欣才

2岁，体重 22斤，身体各个器官

尚未发育成熟，心脏才鸡蛋般大

小，可以接受手术吗？如何保障

术前、术中、术后的安全性？

慎重起见，术前，台州医院

心胸外科医疗团队特意联系了

浙江大学医学院附属儿童医院

主任医师张泽伟，通过远程会

诊，对欣欣的病情进行了详细评

估和分析，逐一探讨相关治疗意

见，并拟定了完善的检查、用药

及相对应的手术诊疗方案。

一切准备就绪，在排除手术

禁忌、完善好术前准备并征得家

属同意后，欣欣被推进手术室，

一场紧张的手术随之拉开序幕。

据吴春雷回忆，这场手术难

度非常大，要想顺利完成，术中

医院团队需保持高度集中，攻克

数道难关。

“手术在鸡蛋大小的心脏上

进行精细操作，当我们打开胸腔

后，发现这颗肿瘤长在心脏肌层

内，因此切除肿瘤要非常小心，

得保护好心室及瓣膜功能，防止

损伤传导系统，一旦术中心脏受

到刺激，可能随时会出现骤停现

象。”吴春雷说，此外，手术还要

考虑一点风险。由于术中利用体

外循环机为宝宝续命，彼时心脏

处于停跳的状态，因此手术时间

越长，出现出血、感染、神经系统

严重并发症的可能性就越大，非

常考验医生的胆大心细和专业

技术。

重视婴幼儿出生后的各项检查

医生们步步谨慎，通过专业

器具一点点将藏在心脏肌肉“墙

壁”内的肿瘤，完整取了出来。

“当时，我们发现患儿的体

内还存在卵圆孔未闭，于是同时

为她完成了修补术。”吴春雷说，

经过仔细分离，最终欣欣右心室

内的横纹肌瘤被成功取出。手术

顺利完成，欣欣的心脏再次重

启，并很快恢复了正常跳动。紧

接着，她被转入 ICU治疗，术后

第二天就转回了胸外科普通病

房。

手术这道难关算是闯过了，

不过，对于欣欣来说，后续心脏

的恢复情况也是关键，这关乎她

是否能重回正常生活，继续健

康、快乐地成长。

接下来的治疗护理过程中，

医护团队密切关注着欣欣所有

生命体征的指标，包括心跳、血

氧、呼吸、体温以及血液的各项

指标。经过医护团队的精准治疗

和精心守护，欣欣恢复情况良

好，各项检查结果趋于正常，一

周后顺利出院了。

“横纹肌瘤为先天性疾病，

家长们一定要重视婴幼儿出生

后的各项检查，可及时发现异

常，当孩子有不适症状出现也应

及时到正规医院就诊。”吴春雷

说，一般情况下，当患儿出现胸

闷、气短、心悸等临床症状，或超

声检查发现肿瘤进行性增大，建

议根据医生的评估情况选择手

术。

明日小暑
养生食谱已备好

记者 王怡

明天是二十四节气之小暑，随着小暑节气到来，高

温、高湿的闷热天气将频繁出现。夏季多暑湿，大家要

注意预防哪些疾病？又该如何养生？来听听中医的建

议。

小暑时节气温升高，湿度加大，一些疾病容易“找

上门”。

“首先是心脑血管疾病，闷热、潮湿的天气容易导

致突发性眩晕，脑出血、脑梗死等脑血管病患者增多，

此类患者，夏季注意合理使用空调，避免频繁进出空调

房，同时要特别重视中风先兆，如头昏、头痛、半身麻木

等，及时就医。”台州医院中医科中医师赖权安介绍。

此外，高温天气还易影响肠胃功能，导致食物中毒

和消化不良。预防方法包括保持厨房用品、环境的卫

生，注意个人卫生，多吃新鲜蔬菜水果，避免暴饮暴食，

保持良好心情。

很多人在小暑时节，易感受暑热、暑湿之邪，导致

周身乏力、脾胃不和等症状。因此，养生还要注意解暑、

养心，保持温度适宜，避开太阳直射，适当开空调，增加

沐浴次数，缓解暑湿、暑热等症状。

夏天穿的衣物，大家尽量选择吸汗透气、柔软舒适

的棉、丝、麻等材质，以达到清爽舒适的目的。适当发

汗，不宜长时间待在空调房内。建议每天有一段时间开

窗通风，但持续高温时也要注意防暑降温。外出时，更

应重视防晒，减少紫外线的伤害。

饮食方面，中医讲“夏养心”，夏季人们常感心烦难

眠、燥热等，应注重静心、养心。可以适量食用红色食物

如红豆，有助于养心补血。

夏季虽热，但要注意别过分贪凉，吃冷饮、喝冰啤

要适度。“对于婴幼儿、体质较弱的慢性病患者、肠胃不

好的老年群体，食用生冷瓜果要适量，避免引起胃肠不

适。”赖权安说，夏季人体的消化液分泌减少、消化能力

下降。因此，要保证每日摄入足量的蛋白质等营养素，

忌油腻、辛辣，同时还要注意饮食卫生。

给大家推荐几道小暑养生食谱。

首先是绿豆汤。原料有绿豆、适量冰糖，也可以与

其他食材（如百合、莲子等）搭配，以丰富口感和营养。

夏季喝绿豆汤，有清热解毒、消暑解渴的作用，还可以

缓解口干舌燥等症状。

其次是百合花生粥。原料有花生30克（可根据个人

口味和需求调整）、百合25克（鲜百合或干百合均可，干

百合需提前泡水）、大米（粳米）100克，依据个人口味煮

成咸粥或甜粥，有补肺健脾、养阴生津的功效。

还有一道排骨苦瓜汤。原料有排骨400克、苦瓜200
克、鸡蛋一个（用于腌制排骨）、香菇 20克（干香菇需提

前泡发）、香葱、生姜、面粉适量、料酒、五香粉、盐、味精

等，有消暑解热、防治中暑、肠炎等功效。

随着高温天气到来，很多人会感到情绪容易急躁、

烦闷。中医建议，此时更应做好情绪管理，如听听轻松

舒缓的音乐，深呼吸、打坐、冥想等。同时，做好工作、学

习的周计划、日安排，每天下午自我检查完成情况，与

人沟通交流时注意表达方式，保持平和的语气。

运动方面，建议最好在清晨或傍晚进行运动，避免

高温时段。“夏季运动推荐徒步走、慢跑、游泳、瑜伽、太

极拳等运动强度小、较为和缓的项目。”赖权安说，需要

注意的是，大家在运动前后要适当补水，遵循“少量多

次”的原则，避免脱水。


