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抠破痘痘感染发烧，不是个例
长在敏感位置的痘痘，切勿随意抠挤

在日常生活中，许

多人都难以抗拒抠挤痘

痘的冲动，尤其是在面

对那些红肿、疼痛的痘

痘时，上手一抠，感觉十

分减压。然而，这一看似

简单的行为背后，却隐

藏着不容忽视的健康风

险。

□热搜

三伏天减肥效果更好？

这回是真的

最近，网上流行一种说法：“三

伏天减肥效果会更好。”这一说法

引发无数网友“吃瓜”议论。有的人

表示亲身体验过，“的确有效果”，有

的则认为，减肥不论一年四季都一

样。那么，这种说法是否科学呢？记

者就此咨询了台州市立医院中医

科主治中医师王月星。

“三伏天，出现在小暑和处暑

之间，是一年中阳气最旺盛的时

期，‘伏’表示阴气受阳气所迫藏伏

地下，三伏天气温高，人体阳气最

盛，因此新陈代谢相对比较快。”王

月星表示，相较于秋冬季，夏季更

适合通过排汗减肥，且相同的运

动，在三伏天消耗的热量远远高于

冬季。因此，“三伏天减肥效果会更

好”是有一定科学依据的。

具体如何更高效地减肥？王月

星认为，首先要减少热量的摄入。

“大家平时的一日三餐，最好多以

植物性食物为主，如蔬菜、水果、豆

类及五谷粗粮粥等，肉类则尽量选

择鱼虾肉等。”王月星说，除了饮食

有要求以外，夏天减肥，运动是必

不可少的。

最适合夏天的运动是游泳，短

时间内消耗热量多，还可以锻炼全

身肌肉，提高肺活量或肢体灵活性。

“不过，大家也要多注意，运动

后适量、及时补充水分，尽可能喝

温水，喝冰水容易加重胃肠负担，

助长湿气，对于一些年轻人来说，

运动后也不要喝含糖的饮料，晚上

不要吃夜宵，保证充足的睡眠时

间。”王月星说。

那么，时下兴起的中医减肥法

有效果吗？对此，王月星表示，三伏

天气温高，此时机体若借助天地之

阳气，通过针灸、推拿、刮痧、艾灸、

喝中药等方法刺激人体，根据春夏

养阳的原则，能更好地增强阳气，增

加人体气化能力，也就是促进代谢。

夏季皮肤腠理开泄，可以促使体内

的湿气通过汗液加速排出体外，从

而起到消脂、化痰、瘦身的作用。

一些减肥人士，在中医疗法的

基础上，还可以在医生的指导下，

配合健脾化湿的中药方剂进行内

部调整，通过排便和汗液将体内多

余的水湿排出，达到减肥的效果。

记者 王怡

抠破痘痘，感染发烧进医院

近日，路桥的许女士一觉睡醒，发现

自己的右大腿根部疼痛明显，连带着右脚

行动都困难。刚开始，许女士怀疑是自己睡

觉时不慎压到或扭伤了右腿所致，但是休

息数小时后，疼痛反而有加重趋势。

过了一段时间，许女士甚至出现了浑

身发热的症状，体温最高达38.5℃。家人见

状，意识到情况不对劲，迅速将她送往医

院。

到医院后，经过细致的检查，医生发现

许女士右腹股沟淋巴结肿大明显，血常规

检查结果显示白细胞略高于正常值，有炎

症感染情况。

由于许女士一个月前刚生了宝宝，医

生们首先怀疑是盆腔炎，但是妇科检查及B
超显示都正常。正当医生们感到困惑时，许

女士说除了右大腿根痛，其实她还有一个

地方痛，那就是屁股。

原来，许女士右臀长了一颗痘痘。据她

说，这颗痘痘有些顽固。“我前前后后抠了

许多次，当天抠干净以后，没过多久这颗痘

痘又会出现小脓包。一看到小脓包我就手

痒，忍不住去抠它。”许女士说，前几天她抠

过好几次，身体都没有其他不适。抱着侥幸

心理，于是就诊前一天她又狠狠地抠了一

次。没想到，这一次抠出了大问题。

医生查体一看，果真，这个痘痘周围

的皮肤红肿压痛明显。医生判断，许女士

的情况就是典型的抠挤痘痘导致的皮肤

感染，进而引发了淋巴结炎。

医生为许女士开了抗生素进行治疗，

并嘱咐她注意休息和饮食，避免进一步挤

压或触碰感染区域。目前，许女士已恢复

健康。

不要对痘痘手痒

“痘痘，医学上称为痤疮，是青春期及成

年期常见的皮肤问题之一。它们通常出现在

面部、背部和胸部等皮脂腺丰富的区域，由

于毛囊堵塞、皮脂分泌过多以及细菌感染等

多种因素共同作用而形成。可表现为粉刺、

丘疹、脓疱、结节、囊肿及瘢痕等皮损。”台州

恩泽医疗中心（集团）恩泽医院泌尿外科主

管护师罗娜告诉记者，当痘痘成熟时，其表

面可能变得柔软并带有白色的脓头，这种外

观往往让人忍不住想要去抠挤。

痘痘在各个年龄段都有可能“冒头”，医

生提醒，抠痘痘不仅可能导致痘痘本身恶

化，还可能引发周围皮肤的感染，甚至波及

更深层次的皮肤组织及淋巴系统。

“青春期痤疮，俗称青春痘，是一种累及

毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，好发于青

少年，男性多见。而青春期之后出现的痤疮，

我们称为青春期后痤疮，主要累及女性。”罗

娜介绍，青春期后痤疮的引起原因包括：毛囊

皮脂腺导管角化异常、皮脂分泌增多、微生物

因素（毛囊内痤疮丙酸杆菌定植）、炎症反应。

“对于皮肤上的痘痘或包块，特别是长

在脸部三角区等敏感位置的痘痘，一定要保

持清洁，别随意抠挤。”罗娜提醒。

尤其警惕面部三角区

“脸部三角区，被称为危险三角区，主要

是指两侧口角至鼻根连线所形成的三角形

区域。”罗娜说，脸部三角区是面部皮脂腺和

汗腺分布较为密集的区域，因此容易出油和

形成皮脂溢出症状，如皮脂腺炎或痤疮等。

此外，该区域的静脉网与颅内海绵窦相通，

使得面部感染有可能逆行进入颅内，导致严

重的并发症。

“我之前有个同事，她嘴巴附近长了一

颗痘痘，也是手痒，用手把这颗痘痘给抠了。

结果就抠出面部感染来了，整个头肿得像

‘猪头’，嘴唇肿成了香肠嘴。”罗娜说，所幸

就诊及时，感染没有进一步加重，经过治疗

后恢复良好。

“手部是细菌的主要栖息地之一，即使

经过清洗，也难以完全消除所有细菌。当用

手指抠挤痘痘时，这些细菌就可能通过破损

的皮肤进入毛囊，引起细菌感染。细菌会进

一步加剧炎症，导致痘痘红肿、疼痛加剧。”

罗娜说，抠挤痘痘不仅可能加重局部炎症，

还可能使炎症向周围组织扩散。这会导致更

大范围的皮肤红肿、疼痛，甚至可能形成脓

肿或蜂窝织炎等严重感染，严重时甚至引起

脓毒血症。

如果痘痘症状持续或加重，应及时就

医，避免自行处理导致感染扩散。

记者 王琛琪/文 陈静/图

本月高温多雨
防蚊虫叮咬、病从口入

本月，高温天气持续，降雨频

繁，湿度增加，食品易腐败变质，蚊

虫繁殖活跃。台州市疾控中心提醒

市民，本月要注意防范肠道传染

病、虫媒传染病和植物性食物中

毒。

夏季的高温为细菌和病毒的

繁殖提供了温床，加之蚊虫的传

播，食物和水源容易受到污染。肠

道传染病发病突然，症状严重，多

表现为恶心、呕吐、腹泻等症状。防

止“病从口入”是关键，不喝生水、

不吃腐败变质的食物，根据家庭成

员人数以及食量，按需采购食物，

尽量避免剩饭剩菜。冰箱的食物在

短时间内要吃完，避免长时间存

放。不吃过多冰凉、辛辣刺激的食

物。在外就餐应选择正规的餐饮

店，补充优质蛋白和维生素，增强

抵抗力。

本月是蚊虫活动高峰期，居家

或外出旅游的市民要继续做好防

蚊措施，谨防蚊虫叮咬。居家人群

应管理好周边环境卫生，及时清理

下水道，定期更换花盆底盘或易积

水的区域，水缸等容器要加盖，避

免蚊虫孳生。安装纱窗纱门，使用

防蚊用品，户外活动时，应穿着长

袖长裤。外出旅游期间，实时监测

自身健康状况。返程途中如出现发

热、皮疹等疑似症状，要及时就医，

并告知医生旅居史。

6月至 10月是食物中毒的高

发季。雨水增多，有利于野生蘑菇

的生长，在追求美食的同时，要警

惕食物中毒的风险。食物中毒后通

常以急性胃肠道症状为主，包括恶

心、呕吐、腹痛、腹泻等，往往伴有

发热症状。为有效预防野生植物中

毒，大家需提高自我保护意识，做

到“不知不食”，外出旅游不采摘、

不食用来源不明的野菜和野生蘑

菇，应到正规的超市、农贸市场购

买人工栽培的食用菌。一旦出现腹

泻等疑似中毒症状，应保留样本并

及时前往医院治疗。

通讯员 洪媛媛


