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在我心中早有一个宠物梦，可妈妈总是

不同意圆我的宠物梦。突然有一天，喜从天

降，张老师给每位同学都发了一只白玉蜗牛。

我如获至宝，兴奋不已，心中窃喜：哈哈，妈妈

再也没有理由阻止我养宠物啦，我一定要悉

心照顾我的这位贵宾朋友！

这只白玉蜗牛总是喜欢缩进壳里，显得

有些害羞，于是我给它取名叫小螺。一回到

家，我便迫不及待地放下书包，向妈妈展示我

的小螺，并兴奋地讲述关于它的点点滴滴。妈

妈最终也只能从无奈变成了接受，还和我一

起研究小螺的饮食习惯。在给它清理小屋子

时，把它放到温水里面，没想到小螺天生识水

性，可喜欢泡温水浴了，在温水里尽情地舒展

它的身体，两只长长的触须左右摇摆，十分可

爱。别看小螺体积小，但它爬行的速度很快，

不一会儿就从这边爬到了另一边，我只好轻

轻地把它放回了盒子。

小螺吃菜叶的样子趣味横生，它能准

确地识别到食物的位置，蠕动着身体爬到

叶子上，伸长脖子，大口咬住菜叶，用它那

两万多颗牙慢慢咀嚼……不一会儿，一片

叶子已经变成了一小块了。吃饱后，它会爬

到盒子顶部，如倒挂金钩一样吸附在上面，

四处探索。

小螺的到来让我们的家更热闹了，也使

我的课余生活变得更加多姿多彩。

（指导老师 张园）

小螺
路桥南官小学五（1）班 虞陈橙
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俗话说：民以食为天。每个地方都

有本地的特色小吃，每个人都有自己

最爱的一道菜。而我，对那酸菜鱼情有

独钟。

酸菜鱼味道鲜美，轻轻咬上一口，

白嫩的鱼片Q弹又爽口，软软的，滑滑

的，一直溜到了喉咙口，若再细细咀

嚼，就会发现鱼肉有多么鲜美，淡淡的

辣味一直从嘴里流到心里。那味道，简

直就是人间美味！酸菜鱼不仅味美而

且“颜值高”。鱼片白如雪，薄如蝉翼，

再配上黄褐色的酸菜与金灿灿的浓

汤，让人“口水直流三千尺”。

酸菜鱼做法很简单：首先，将新鲜

的黑鱼清洗干净，把鱼头切下，将鱼切

成薄片，鱼骨头剁成小段；接着，在鱼

片中加入腌鱼片料包，腌制一会儿：然

后在锅中倒入油，油热后倒入辣椒、酸

菜等，翻炒至出香味；再倒入水，水开

后加入鱼头、鱼骨，煮个 3-5分钟；接

着，将鱼片放入锅中煮熟，再倒入盆

中，撒上些香葱、花椒、芝麻；最后，另

起一锅，倒入油，油热后将它淋在做好

的酸菜鱼上，随着“嗞嗞嗞”的声响，一

道美味的酸菜鱼就做好了。

酸菜鱼是怎么来的呢？传说有个

钓鱼翁，一天钓得几条鱼回家，结果老

伴不小心把鱼放在煮酸菜的锅里。后

来一尝，鲜美极了，渔翁见人就夸，酸

菜鱼也就出了名。

酸菜鱼的味道真是让人食之难

忘！

（指导老师 陈佳）

酸菜鱼
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你们知道我外婆村子里最帅的那条狗是

谁家的吗？没错，那就是我家的Coco，大家都

称它为“村草”。

它是外婆在内蒙古上班的时候带回来

的。它体形硕大，前腿站立起来几乎和妈妈一

样高。一身黑灰色的毛发，又长又密，像给它

穿上了一件名牌大衣。黑溜溜的大眼睛像黑

宝石一样闪闪发光，一条长长的尾巴蓬松柔

软，走起路来一摇一摆，神气极了。

大家可别被它帅气的外形所欺骗，其实

它就是一个不折不扣的小坏蛋。它什么都爱

咬，自从它来了我们家以后，外公的拖鞋总是

离奇消失。弟弟的玩具上都是它留下的一道

道又深又丑的牙印，总是惹得弟弟暴跳如雷。

只要逮住放风的时间，村子里的鸡、鸭、鹅总

是会遭殃，不是东家的鸡被咬断了脖子，就是

西家的鹅被咬瘸了腿，为此外婆可没少给人

登门道歉。

最夸张的一次，外婆刚解开它的绳索没

一会儿，它就像一阵风似的冲进家门，嘴里还

叼着一只血淋淋的鸭子。那只鸭子扑棱着翅

膀，想要挣脱它的利爪。它脖子一拧，把鸭子

甩了出去，然后一边用爪子死死地摁住鸭子，

一边高高地仰起头，好像在说：“主人，我又自

己去打猎，不用吃家里的东西，是不是很厉害

呢？”“啪啪！”可想而知，一定又是外婆拿着扫

把，追着它满院子打了。

别看它战斗力很强，威风凛凛，在我面

前，它就是一个温顺的小可爱。它总是摇摇尾

巴，扑在我的身上，用它那湿漉漉的舌头舔舔

我的手，好像在说：“我要抱抱，我就要抱抱

嘛！”

这样一只又淘气又温顺的狗，真是让我

们又爱又恨呀！

（指导老师 王素珍）

我家的小狗
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中午，我决定自己亲手做一道

大家都爱吃的菜——番茄炒鸡蛋。

我准备的材料有：两个番茄、

两个鸡蛋、半根葱。首先，我把番

茄清洗干净，然后切成一小块一

小块的，把葱切成葱花，把鸡蛋打

到碗里，加入一小勺盐，搅拌均匀

后，放在旁边备用。再打开油烟机

和燃气灶，往锅里加入适量的油，

等油热后，我把鸡蛋液倒进锅里，

反复翻炒，顺便把鸡蛋切成一块

一块的。我说：“番茄炒鸡蛋也不

是很难嘛！”妈妈神秘地说：“等一

会儿你就知道了。”妈妈说得一点

也没错，等我把鸡蛋盛出来，把番

茄块放进锅里的时候，噼里啪啦

的声音，吓得我赶紧扔掉了锅铲，

躲得远远的，妈妈只好拿起锅铲，

帮我炒了一下，一直等到响声结

束，我才小心翼翼地拿起锅铲继

续炒。

等番茄炒得差不多时，我把

炒好的鸡蛋倒进去继续炒，当妈

妈说还要加水时，我吓得连忙摆

手，说：“我们就不加水了，直接加

葱花吧！”妈妈笑笑说：“好吧！”最

后我们把葱花加上，番茄炒鸡蛋

就做好啦！

看着一家人吃得津津有味，

我心中充满了成就感！

（指导老师 张晓红）

番茄炒鸡蛋
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说到番薯，大家一定都吃过，

而今天我要做一道很多人都没有

吃过的“超级美味”的芝士焗番薯。

说时迟，那时快，我们就从寻

找食材——挖番薯开始，一把小

锄头扛在肩上，大摇大摆地奔向

田野，这就是我们家的番薯地。

咦，番薯呢？这田里光秃秃的，只

长着几棵野草。原来这就是番薯

的叶子，大番薯就藏在地底下呢。

我激动地挥起锄头，给土地重重

一击，呀！我好像挖疼“番薯宝宝”

了。接下来的每一锄头我都小心

翼翼，期待能挖出一个完整的大

番薯。我和弟弟合作，一会儿工夫

就挖出了一大串番薯。

有了番薯，我就急切地开始

准备食材，先是给番薯来个“汗

蒸”，洗去它身上的泥巴，“脱”去

它的深红色“外衣”，放进大蒸笼，

蒸上个20分钟。瞧，番薯熟了。接

下来就是重头戏，此时我拿来一

个巨大的勺子，用尽全力将番薯

压成泥，加入一勺白糖和 50克牛

奶，不断搅拌，等它们完全融合后

再装入锡纸碗，然后我来了个“天

女散花”，把芝士条撒满番薯泥表

面，看起来像抹了一层霜。最后，

放入空气炸锅炸。

在等待期间，我如同一只上

蹿下跳的猴子，怎么也坐不住。一

会儿看看时间，一会儿跑到锅附

近凑近鼻子猛闻味道，咋什么味

道也没有呢？正在我疑惑之时，

“叮”的一声，空气炸锅停止了运

转，我迫不及待地打开炸锅，伸手

一拿，啊，烫死我了。我只好等它

稍稍冷却。我仔细一看，芝士焗番

薯金灿灿的，散发着光芒，表面还

有些许的“老年斑”，凑近仔细一

闻，有奶香、有芝士香、有甜香，还

有一股特别的焦香味。“这能好吃

吗？”我疑惑着。此时味道引来了

我那“贪吃鬼”妈妈，只见她抡起

勺子，往锅子的中心一舀，拉起长

长的丝，如发丝般细小，又如皮筋

般Q弹有劲。四周弥漫起热腾腾

的雾气，空气中的香味更加浓郁

了。妈妈满足地塞进嘴里，闭上了

眼睛，享受着这美味。看得我不由

自主地“咕咚”一声，咽了一下口

水。我一把抢过妈妈手中的勺子，

忍着烫，挖上满满一勺。这味道香

甜可口，软糯爽口，太好吃了。

芝士焗番薯已经收入了我的

“周氏菜谱”，未来我会努力学习

做更多的美味佳肴，你期待吗？

芝士焗番薯
仙居一小三（3）班 张瀚升
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出差两天的王老师终于回来了！

她给我们带来一样小零食——糖雪

球。听着这个名字，我就觉得非常好

吃。

糖雪球，全身裹着雪一样的糖霜，

好像在雪地里滚了成千上万遍，又好

像是结了一层如月光般洁白的霜。仔

细一看，里面透出红红的山楂，山楂好

像小朋友们的脸蛋，带着微笑。

王老师给我们每人发了一颗糖雪

球。我迫不及待地闻了闻，有一股甜丝

丝的香味飘进了我的鼻子里，也飘进

了我的心里，让我垂涎欲滴。我用舌头

舔了舔包在山楂外的“大衣”，顿时，一

股甜甜的味道涌进了我的喉咙里。我

又咬了一口，糖霜的甜和山楂的酸融

为一体，又甜又酸，好吃极了！再转头

看看同学们，只见大家吃糖雪球的样

子千姿百态：有的同学轻轻地舔了舔

糖霜，好像在细细品尝它的美味，舍不

得一下子吃完。有的同学则张大了嘴

巴，迅速把糖雪球吞了下去，好像“猪

八戒吃人参果”，逗得周围的同学都笑

了。有的同学嘴角含笑，把整颗糖雪球

含在嘴巴里，让糖霜在嘴里慢慢地化

开……教室里的气氛更加甜蜜和温馨

了！

多么美味的糖雪球啊！多么幸福

的我们呀！

（指导老师 王盈渊）

美味的糖雪球
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