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当前正是流感高发季，随着感染人数增加，流感

成了近期大家关注的共同话题。流感高发季要不要预

防性用药？流感检测试剂检测结果靠谱吗？流感高发

季还适合接种流感疫苗吗？个人及家庭如何做好健康

防护……针对大家关心的问题，昨日记者进行了采访。

流感高发，甲流是主力军

1月10日上午，记者来到台州市中心医院，门诊大

厅里人来人往。一块落地电子屏上正播放着流感防控

宣传知识。

走进输液室，只见人头攒动，几乎座无虚席，输液

架上挂满了吊瓶。一眼望去，输液者大多数是孩子，也

有一部分成年人。孩子们有被家长抱在怀里呼呼大睡

的，也有乖乖坐在椅子上输液的，有些孩子的额头上还

贴着退热贴。

“流感传染性较强，尤其是上幼儿园、小学的孩子，

免疫力差，更容易被波及。”台州市中心医院儿内科主

任医师李星告诉记者，从上个月开始，前来就诊的流感

患者出现增多的趋势。秋冬季是流感的高发季，几乎每

年春节前都会出现一波。

对此，台州市立医院呼吸内科医生王晨也深有感

触：“流感患者在元旦后明显增多。和往年相比，有所推

迟。目前来看，病例总体规模有限，趋势较平稳。”他猜

测这可能和气候条件有关，温暖的气候推迟了病毒的

传播。

记者从市疾控中心了解到，从 2024年 12月以来，

全市流感患者呈快速上升趋势。其中甲流在呼吸道感

染趋势中占了主导地位。相比 2023年，2024年秋冬流

感流行的时间要晚，流行规模和强度也要弱一些。

发病后48小时内治疗效果最佳

流感病毒分为甲、乙、丙、丁 4型，其中甲型流感

（H1N1）传染性强、易发生变异。王晨介绍，甲流的典型

症状主要是发热、寒战、咳嗽、咽痛、头痛、肌肉酸痛、乏

力等。少数患者会发展为肺炎、心肌炎等。和普通感冒

比，传染性更强，发热和头痛症状更明显，更容易出现

并发症。他提醒，当出现高热，且症状明显时，应及时就

医。

李星也建议市民，在出现甲流症状时，应尽早来医

院就诊，特别是儿童、老人、孕妇、慢性病患者及免疫功

能低下者更应尽早治疗。“发病后 48小时内进行抗病

毒治疗效果最佳，可以缩短生病过程，减轻痛苦，也降

低并发症风险。”

“我家孩子吃了药怎么还没退烧？”“孩子吃完药吐

了怎么办？”在接诊过程中，经常会有心急如焚的家长

前来询问。对此，李星提醒，药物起效有一定的过程。用

药后，患者可以在家观察，一般到第 3天体温就会下

降。但如果超过 3天还是高烧不退，精神状态依旧很

差，那就一定要及时来医院复查。

同时，他表示，儿童流感比成人更容易出现胃肠道

症状，许多孩子在服用奥司他韦之后会出现呕吐的情

况，家长不必过于担心，一般在第3次用药的时候呕吐

症状就会明显减轻。“如果吃了之后马上就出现呕吐，

这时候药物还没被吸收就被吐出来了，可以补充服用

相应剂量的药物。而如果用药后超过半小时出现呕吐，

就不建议补充药物。”

如何用药？交给医生来诊断

在网络平台上，可以搜索到许多流感检测试剂。这

些检测试剂真的有用吗？市疾控中心（台州市卫生监督

所）传染病防制所科员徐家豪介绍，一般来说，流感确

诊主要依据核酸检测，还有一种快速检测方法为流感

抗原检测，但其敏感性、特异性较低，阴性时无法明确

排除流感病毒感染。而网上购买的试剂一般是抗原自

检试剂。因此，他不建议市民自行进行检测，想要确诊

还是要去医院进行核酸检测。

“医生诊断是结合患者的情况进行一个综合的判

断，核酸检测、抗原检测、鼻咽拭子采样、DNA检测等只

是作为辅助诊断。另外，市民自行检测受多方面因素的

影响，可能会出现假阴性的情况。即使结果是阴性，也

并不排除被感染的可能。”李星表示，流感病毒有一定

的潜伏期，标本采集时间、操作手法问题等都可能会影

响结果。

目前，常用抗病毒药物包括奥司他韦、扎那米韦、

帕拉米韦和玛巴洛沙韦。那么出现流感症状是不是可

以直接去药店购买这些药来吃呢？李星表示：“这些都

是处方药，要在医生或药师的指导下使用。不建议自行

服用。”

接种流感疫苗是最有效的预防手段

流感高发季，是不是应该提前吃点药预防一下？

李星认为，对于一些特殊的高危人群，可以在医生

的指导下进行预防性用药，比如平时就体弱多病并且

接触过流感患者的早产儿。而对于普通人群，不建议盲

目跟风用药。“流感病毒是常态化病毒，它是有特效药

物可以治疗的，是可控的。盲目用药反而可能会对身体

造成损害。”

徐家豪也不建议大家随意使用预防性药物。他认

为，长期使用预防性药物可能导致耐药性。而对于暴露

于高风险环境或有流感接触史但尚未发病的人群，他

觉得可在医生指导下短期预防性使用抗病毒药物，但

也不能替代疫苗接种。接种流感疫苗是预防流感最有

效的手段。

考虑到接种流感疫苗后，需要约 2周时间才会产

生保护效果，市民最好在每年流感季节到来之前接种

疫苗，通常为9月至11月。

徐家豪建议，孕妇、儿童、老人及慢性病患者应优

先接种。接种疫苗时需注意是否有禁忌症，如对疫苗成

分过敏或正在发热等；接种后可能出现轻微不适，如局

部红肿或低热，多数情况无需特殊处理。

当前已是流感高发季，现在接种流感疫苗还来得

及吗？徐家豪表示，即使已进入流感季节，接种仍然有

用，并且越早接种越好。

个人及家庭如何做好健康防护

在接诊过程中，王晨经常会碰到一家几口人相继

中招的情况。他表示，流感容易在家庭中传播感染，如

果家中有流感患者，患者应尽量避免和家庭其他成员

密切接触及共用生活用品。

在有条件的情况下，最好将患者安排在单独的房

间休息，尽量避免与其他家庭成员特别是儿童、老人和

慢性病患者接触，防止交叉感染。所有人都应佩戴口

罩，勤洗手并避免触摸脸部。要保持室内通风，定期清

洁和消毒患者经常接触的物品和表面，妥善处理患者

用过的纸巾和口罩。

照顾患者时，确保其多喝水、充足休息、营养均衡，

并按医嘱服用药物。如症状加重（如高烧不退、呼吸困

难或意识模糊），应及时就医。家庭成员要注意饮食均

衡、适当锻炼、充足睡眠，并建议接种流感疫苗以预防

感染。同时，患者最好在症状完全消失后至少 24小时

再恢复正常活动。

徐家豪表示，未接种过流感疫苗的人群普遍易感

流感病毒，尤其是在学校、托幼机构、养老院等人群聚

集场所，人员密集更加容易导致流感传播。在日常生活

中，大家要保持良好的个人卫生，勤洗手。外出尽量不

要进入人多拥挤的场所。前往车站、医院、商场、影院等

人口密集且密闭的场所时，建议要科学佩戴好口罩。咳

嗽或打喷嚏时要用纸巾遮掩口鼻；在注意保暖的情况

下保持室内通风，多喝水、均衡饮食、规律作息以增强

免疫力。 记者 姚苗苗 文/图

医生：接种流感疫苗是最有效的预防手段，出现症状要及时就医

全市流感患者呈快速上升趋势，有的一家几口相继中招

当心！甲流高发如何应对？

▲排队挂号缴费。

◀患者在输液厅输液。


