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11月17日至19日，2023年浙江省社区运动会总

决赛在台州市体育中心举行。赛事汇集了飞盘、气排

球、腰旗橄榄球、趣味足球、趣味“小铁三”5个项目，48
支队伍近1000名社区健身爱好者，角逐冠军宝座。

此次比赛是在全省各地举办社区运动会预选赛的

基础上进行，虽然比赛难度不高，但趣味性赛事和各地

精兵强将的“组合”，让赛事极具观赏性。

11月17日晚，由跑步机、划船机和动感单车组成

的“小铁三”项目，率先拉开了赛事序幕。选手们一身

运动装备，“抵抗”寒冷，专注赛事，比拼速度和体力。

其余 4个项目于第二天开展。作为新兴运动项

目，飞盘、气排球、腰旗橄榄球、趣味足球的关注度也

相当高。统一的着装加上新颖的赛制，选手们在赛场

上挥洒青春的汗水，在运动中传递全民健身的理念。

“飞盘运动近年来相当火热，不少健身爱好者一

到周末就组织起来，运动氛围浓厚。”飞盘运动员小王

告诉记者，这次参与比赛，希望能通过赛事推广这项

运动，让更多人加入其中。

台州高度重视体育事业发展，连续5年将基层体

育场地设施建设列入市政府民生实事项目，将现代

化、功能化的健身运动场地建到群众“家门口”，推动

“15分钟健身圈”迭代升级。今年以来，我市举办群众

性体育赛事超千场，日常开展体育健身的民间队伍达

7500余支。

“此次赛事，旨在通过社区群众喜闻乐见、易于参

与的全民健身项目，打造真正意义上的社区品牌健身

赛事，营造‘全民健身、共享亚运’的良好氛围。”市体

育事业发展中心群体处负责人俞叶飞表示。

记者 王艳/文
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浙江省社区运动会总决赛举行

动起来！释放快乐“多巴胺”

11月的台州，气温骤降，不少市民除了“外在”

添衣外，还会选择“内在”进补，滋润养生的羊肉成

为了大家的心头好。

近日，记者探访多家经营羊肉的餐馆发现，天

气转冷后，这些餐馆的生意愈发火爆，不少市民会

约上三五好友进店喝一碗热气腾腾的羊肉汤。

羊肉馆子生意渐火

11月16日中午，记者来到位于椒江育德路的

一家羊杂面馆，小小的店面里坐满食客，热腾腾的

白色雾气从厨房里飘出。厨房里的老板娘正忙着

煮羊杂面，一旁的老板也没有闲着，在厨房和前厅

来回穿梭，给客人们端上煮好的面。

“每年天气冷了我都会来店里吃羊杂面，然后

再来一个肚包肉，吃完浑身暖乎乎的。”市民王先

生说，天气冷了不来吃顿羊肉，总感觉差了点什

么。

“从9月底开始，店里的生意就开始忙活起来

了，来吃羊杂面的客人和平时相比多了一倍。”老

板周先生告诉记者，羊肉生意在秋冬最旺，能持续

到过年后的一个月，不过夏天的生意也不差。“羊

肉是温补的，夏天大家湿气重，很多顾客越热越要

吃，大中午过来吃羊杂面，吃得一身汗，觉得特别

舒服。”

“吃羊肉火锅哇？几位？”在椒江新嘉路，一家

羊肉汤馆的老板娘王女士在门口热情地招揽顾

客。王女士介绍，她家的羊肉用的是内蒙古羊肉，

相较于本地羊肉，没有膻味、肉质嫩滑，很受市民

喜爱。

“天气一冷，吃羊肉的人就变多了。上个月我

就开始大量备货，像我们店里三分之二的顾客都

是来吃羊肉火锅的。”王女士说，也会有客人选择

一碗羊肉面加一个羊蹄子或者羊肚包。

一天40斤羊骨头都不够卖

收拾完中午时间段的最后一桌，周先生又马

不停蹄地忙活起来了。“夏天的时候，一天就烧 20
斤左右的羊骨头，现在一天40斤都不够。”周先生

说，一天里生意最好的就是晚上。除了来吃面的客

人外，还会有不少喝酒的客人，会点羊肚、羊蹄、肚

包肉作为小菜，夜宵时间会持续到隔日凌晨一两

点。

同一时间点，王女士和店员在拖完地之后也

开始卤煮招牌——羊肚包，“羊肚包就是把羊肚切

割成小块，然后把羊肉块包在里面，加入香料卤煮

起来就好。”王女士说，天气降温后，店里每个月至

少能卖出1000多个羊肚包。

每年秋冬都会在微信群里组织团购牛羊肉的

余先生，最近也开始忙活起来了。“10月开始就有

很多朋友在问我啥时候卖羊排，催我好几次了！”

余先生表示，他已经在和内蒙古的朋友联系卖羊

肉的事情。“感觉吃羊肉已成为大家入冬的仪式感

之一。”

那么销量上涨后，羊肉的价格有没有上涨呢？

“我们的面是不涨价的，但是羊杂、羊肚和羊鞭有

时候会上涨一些。”周先生介绍，每到冬天，羊肉价

格就会上调一些，但是为了留住更多的顾客，羊杂

面、羊排面、羊心面等砂锅面没有涨过价。

记者 杨梦倩

羊肉迎来消费旺季，有的店
一天40斤羊骨头都不够卖

秋冬的第一碗羊肉汤
安排上了吗？

天气渐冷，不少爱美的女孩子们，早早翻出了压

箱底的“保美又保暖”的“光腿神器”，实现冬日“短裙

自由”。不过，连日来“光腿神器的危害有多大”词条

冲上热搜，引来众多使用者的赞同。

看似漂亮，实则受罪，记者同台州市立医院血管

外科主任医师梁思渊，聊了聊“光腿神器”的健康隐

患。

穿“光腿神器”一个月，生生勒出甲沟炎

光腿神器，指的是类似打底裤的丝袜，内层加绒

保暖，外层轻薄显瘦，颜色与皮肤颜色相近，穿上就

像啥都没穿一样，给人一种大冷天还光着腿的错觉。

记者在网购平台浏览“光腿神器”相关页面发

现，逼真和保暖，是消费者最在意的两个方面。比如

袜子的颜色是否接近肤色、屈腿时膝盖处是否有褶

皱、日常保暖性如何等，都是评价其是否合格的标

准。

然而，为了追求显瘦的效果，“光腿神器”通常会

比较紧身。椒江的靓靓，就因此受了不少罪。

“出于工作需要，我一个星期有一半时间都是穿

西装裙，从前段时间降温开始，‘光腿神器’就是我的

必备品。”靓靓告诉记者，前几年她也穿，没想到今年

没穿几天就开始脚趾酸痛，到医院一查，原来是典型

的“甲沟炎”，吓得她直呼“避雷”，以后都不太敢穿

了。

声称“保美又保暖”，实际存在健康隐患

“要美丽还是要健康？”对于靓靓的遭遇，梁思渊

既同情又感慨。站在医生的角度，他指出，“光腿神

器”声称“保美又保暖”，实则存在众多健康隐患。

其一，“光腿神器”通常是连裤袜，相对较紧，会

造成足部压力，导致脚趾过度向下弯曲或上翘，引发

甲沟炎、指甲分层等问题；对腿部的压力，容易带来

腿部水肿，增加静脉曲张发病率，更严重的还会让使

用者缺血，感到腿脚发麻；体形较胖的使用者，腹部

也会受到压力，可能引发便秘等问题。

其二，“光腿神器”过厚，透气性就差些，容易造

成皮肤瘙痒或患上湿疹。

“有些女性为了达到瘦腿效果，长期使用‘光腿

神器’，美是美了，但健康隐患正在悄悄滋生。从保护

血管角度讲，并不推荐。”梁思渊说。

被医生“点名”的，还有这几类美丽用品

除了“光腿神器”，记者注意到，市面上还有众多

类似的冬日美丽用品——紧身裤、连裤袜、小脚裤

等。

“门诊中有碰到过穿小脚裤被勒到肿胀的案

例。”梁思渊介绍道，小脚裤的收口处位于脚踝，一天

穿下来，脚踝受压迫供血不足，加上冬天受冷感受性

下降，等到患者发现时，脚踝处已经肿了一圈。“还有

设计过紧的高领，压迫脖子也容易造成胸闷气促。”

现在是11月下旬，天气会逐渐变冷。爱美之心人

皆有之，但健康问题也要重视。梁思渊呼吁市民，冬

季穿搭以舒适为主，过于紧绷的这些美丽用品最好

少用。“如果有需要，建议购买前多注意尺寸规格，适

合自己的才是最优选择。”

记者 王艳

医生提醒：声称“保美又保暖”的“光腿神器”，存在众多健康隐患

天气渐冷，你穿“光腿神器”了吗？


